
 
 

  

1. Ти відвідуєш свого друга в Португалії. Ви йдете до 
супермаркету. Там багато людей, тому ви довго 
стоїте в черзі. Коли підходить ваша черга, твій друг 
раптом помічає, що у людини за вами тільки два 
продукти і пропускає її вперед. Чому твій приятель 
так себе поводить? 

2. Ти ведеш машину. Раптом ти помічаєш, що водії 
машин, які проїжджають повз, подають тобі сигнал 
фарами. Що це може означати? 
а) Це попередження, що попереду аварія і рух 
зупинено. 
b) Це попередження, що щось не так із твоєю 
машиною.  
c) Обидві відповіді правильні. 

  

  

3. Твій друг запросив тебе на культурну подію. Він 
приїхав, спізнившись на 15 хвилин, привітав тебе і 
запитав, чи ти вже купив квитки. Ти обурений тим, 
що він раніше не попросив тебе їх купити. До того ж, 
він не вибачився за запізнення. Чому він так себе 
поводить? 
 

4. Ти одружуєшся з жінкою з Португалії. У день 
весілля чи чекаєш на наречену разом з гостями 
перед костелом. Вже минуло пів години після 
призначеного часу, а наречена все ще не зʼявилася. 
Що це може означати? 
а) вона вирішила відмовитися від весілля 
c) на дорозі затори 
c) запізнення це частина традицій та ритуалів 

 
 
 

 

  



 

  

ВІДПОВІДЬ: C ВІДПОВІДЬ: 

2. Багато португальських водіїв подають сигнал 
світлом фар, щоб попередити інших водіїв про будь-
яку небезпеку на дорозі і таким чином запобігти 
аварії. Тому, якщо ти помітив/ла такий сигнал, краще 
загальмуй. 

1. У Португалії люди з повним кошиком продуктів 
часто пропускають інших у черзі у супермаркеті, 
особливо, якщо у тих осіб є лише кілька продуктів. 
Це вважається проявом чемності. У португальській 
культурі багато уваги приділяється стосункам, тому 
такі якості як доброта та терплячість до інших 
високо цінуються, на відміну від вміння швидко 
виконувати завдання.  

  

  

ВІДПОВІДЬ: C  ВІДПОВІДЬ: 

4. Багато наречених хочуть зробити тріумфальний 
вихід на весільну церемонію, тому деякі з них 
спеціально планують запізнення. Раніше наречені 
могли запізнюватися навіть на годину, сьогодні це 
зазвичай не більше ніж 30 хвилин. 

 

3. У Португалії нормально запізнюватися на зустріч. 
Важливим елементом португальської культури є 
стосунки, тому люди та звʼязки між ними важливіші 
ніж вчасно прийти на зустріч. До часу ставляться 
досить гнучко – бути пунктуальним необовʼязково.  

 

 
 
 

 



 
  

5. Ти йдеш до ресторану з кількома новими друзями 
з Португалії. Ти тільки починаєш читати меню, а в 
цей час твої друзі вже просять про щось 
офіціанта/офіціантку. За деякий час він/вона 
повертається з великою кількістю маленьких тарілок 
з їжею. Ти усвідомлюєш, що це страви для всіх, 
проте деякі з твоїх друзів беруть їжу з тарілок просто 
руками, не використовуючи ножів та виделок. Як ти 
думаєш, чому так відбувається? 

6. Ти заходиш до кавʼярні у Португалії і бачиш, як 
офіціант голосно дискутує з клієнтом. Ти 
хвилюєшся, тому що це виглядає як серйозна 
сварка, проте інші відвідувачі кавʼярні не звертають 
увагу на їхню поведінку. Що могло би бути темою 
такої емоційної дискусії? 
а) футбол 
b) політичні погляди 
c) особистісні погляди 

  

  

7. Як вітаються між собою друзі в Португалії? 
а) два поцілунки в щоку, починаючи з правої щоки 
b) рукостискання 
с) прийнятні обидва способи 

8. Ти йдеш на вечірку з друзями з Португалії. За деякий 
час твої друзі вирішують піти до іншого бару, де вхід 
платний. Ти кажеш одному зі своїх найближчих друзів, 
що краще залишишся, бо в тебе небагато грошей. Яка 
буде реакція твого друга/подруги? 
а) він/вона залишить тебе і піде з рештою до іншого бару 
b) він/вона залишиться з тобою і постарається 
переконати інших залишитися тут 
с) він/вона буде переконувати тебе піти з ними і 
запропонує заплатити за тебе за вхід 

 
 
 

 



 

  

 
ВІДПОВІДЬ: B  

 
 

ВІДПОВІДЬ:  

6. У Португалії люди висловлюють думки прямо і 

експресивно, тому звичайна дискусія може виглядати як 
сварка. Відповідь б) теж можлива, особливо серед 
старших людей. Розмови на тему футболу та політики 
можуть дуже розпалювати емоції, але все одно це – хоч 
і дуже голосні – дружні дискусії. Одна з рис 
португальської культури це екстраверсія, яка 
характеризується певним способом комунікації – 
швидкими і голосними розмовами, експресивними 
рухами тіла та активною жестикуляцією. 

 

5. У Португалії прийнято ділитися стравами і можна 
їсти та брати їжу з тарілки в будь-який спосіб. 
Багато людей любить "petisco”, закуски по типу 
іспанського тапасу, які подають перед основною 
стравою. Їх найчастіше подають на маленьких 
тарілках і їдять руками або виделкою та ножем, с 
хлібом та напоями. 
 

  

  

 
ВІДПОВІДЬ: B 

ВІДПОВІДЬ: C  

8. Португальці зазвичай не залишають своїх друзів без 
допомоги. Вважається абсолютно нормальним заплатити 
за вхід або купити напій другові/подрузі, не очікуючи 
грошей назад. Втім, передбачається, що друг/подруга 
зробить те саме при наступній нагоді. Однією з ознак 
португальської культури є міцні стосунки, а також дружба 
як один із видів соціальних звʼязків. Прояв турботи та 
уваги в стосунку до друзів це також одна із форм такої 
поведінки.  
. 

 

7. Чоловіки вітаються між собою потиском руки. 
Будь-яка інша соціальна взаємодія (чоловік-жінка, 
жінка-жінка, родина, діти) передбачає два 
поцілунки у щоку, спочатку в праву, потім у ліву. 
Між друзями прийнято вітатися обіймами. При 
першій зустрічі з кимось прийнято цілуватися в 
щоку. Якщо ви зустрічаєтеся групою, прийнято 
поцілуватися з кожним особисто і при зустрічі, і при 
прощанні. Такі поцілунки називаються "beijinhos" 
(маленькі поцілунки). 
 
 



 
 
 
 

 

  

9. Тобі треба піти в аптеку купити ліки. Твій 
співмешканець з Португалії пропонує підвезти тебе 
на машині і допомогти з перекладом. Коли ви 
підʼїжджаєете до аптеки, зʼясовується, що на 
паркінгу немає вільних місць. Що зробить твій 
приятель? 
а) буде їздити доокола, поки не зʼявиться вільне 
місце 
b) створить “другий ряд”, запаркує машину і піде з 
тобою до аптеки 
c) залишить тебе під аптекою і скаже, що підбере 
тебе, коли ти вийдеш 

10.  Ти приїхав до Португалії на один семестр у 
рамах студентського обміну в Університеті Колумбія. 
Коли ти приїжджаєш до університету, то бачиш 
групу розмальованих молодих людей, які йдуть за 
кимось, вдягненим у чорну пелерину. Вони співають, 
потім раптом зупиняються і один з них стає перед 
тобою на коліна і говорить щось португальською. Що 
це може бути? 
а) реклама театральної вистави 
b) студентська традиція 
c) протест 

  

  

11. Ти живеш у Португалії. Ти тільки-но повечеряв 
разом зі своїми співмешканцями і вони запросили 
тебе на каву. Ти трохи спантеличений, бо вже 9 
вечора. Що ти думаєш з цього приводу? 
а) вони мене дражнять 
b) вони запросили мене на каву на завтра на 9 ранку 
c) вони пʼють каву завжди, незважаючи на пору дня 

 
12. Ти стоїш на початку черги у шкільному магазині, 
хочеш купити ваучери на обіди. Один із твоїх 
однокласників/однокласниць забув/ла вдома 
калькулятор і хоче купити його в магазині, проте 
бачить величезну чергу. Що він/вона робитиме? 
а) стане в чергу і буде чекати 
b) підійде до тебе і почне з тобою говорити, таким 
чином використовуючи можливість стати попереду в 
черзі 
вc) здасться і піде, щоб не спізнитися на урок 

 
 
 

 

 



 

  

ВІДПОВІДЬ: B ВІДПОВІДЬ: B 

10. Це частина "praxe”, студентського ритуалу 
ініціації для першокурсників у деяких португальських 
університетах. Особа, яка йде першою у чорній 
мантії – старшокурсник, який веде за собою групу 
новачків.   

 

9. Паркуватися в другому ряду там, де важко 
знайти вільне місце, вважається нормальним, 
особливо на короткий час. Однією з ознак 
португальської культури є гнучкий підхід до правил. 
Обходити правила вважається соціально 
прийнятним і, якщо хтось так робить, інші зазвичай 
не заперечують. 

 

  

  

ВІДПОВІДЬ: B ВІДПОВІДЬ: C 

12. У Португалії можна підійти до знайомого в черзі 
та поговорити і таким чином стати попереду черги. 
Багато людей намагатиметься обійти правила, щоб 
вирішити свої справи. Однією з ознак португальської 
культури є гнучкість у дотриманні правил.  
Обходити правила вважається соціально 
прийнятним і, якщо хтось так робить, інші зазвичай 
не заперечують. 

 

11. Кава це суттєвий елемент португальської 
культури. Пити еспресо – маленьке та міцне – це 
важливий ритуал і багато людей роблять це кілька 
разів протягом дня. Прийнято пити каву вдома 
після пробудження, з колегами на роботі, потім 
після ланчу, після роботи та після вечері. 

 

 
 
 

 

  



 
  

13. Ти йдеш зі своєю кращою подругою на шоу, 
квитки на яке ти купив досить давно. Буквально за 
кілька хвилин перед виставою подрузі дзвонить 
сестра, яка чимось дуже засмучена. Твоя подруга 
вибачається і каже, що мусить піти, бо її сестра 
зараз потребує підтримки. Чому вона так вчинила? 

14. Тебе запросив на весілля твій друг. Ти пішов на 
весільну церемонію. Зараз ти разом з гостями 
сидиш у ресторані, чекаєш на почастунок. 
Неочікувано всі гості починають стукати ножами і 
виделками по тарілках, роблячи багато галасу. Що 
це може означати? 
а) вони розсерджені, бо дуже голодні 
b) у них настрій святкувати.  
c) вони хочуть, щоб наречений і наречена 
поцілувалися 

  

  

15. Один з твоїх колег запрошує тебе додому на 
день народження його доньки в суботу. Ти 
сумніваєшся, але все-таки приймаєш запрошення, 
бо він запевняє тебе: “Не буде нічого особливого, 
тільки родина і маленький тортик”. Коли ти 
приїжджаєш, ти бачиш вечірку на 35 дорослих і 20 
дітей і кілька столів наїдків. Що відбувається? 

16. Ти проводиш канікули разом зі своїм/своєю 
другом/подругою і його/її родиною в Португалії. На 
жаль, його/її батько помирає і ти йдеш на похорон. 
На вулиці холодно і ти вдягаєш єдине пальто, яке 
маєш з собою – у червоні смужки. Ти помічаєш, що 
люди дивляться на тебе з осудом, а деякі з них 
шепочуться, в той час, коли ти проходиш повз них. 
Як ти думаєш, що відбувається? 
а) вони думають, що ти невідповідно 
вдягнувся/вдягнулася  
b) вони знають, що ти не є членом родини 
c) вони просто пліткують 

 
 
 

 

 



 
  

ВІДПОВІДЬ: C ВІДПОВІДЬ:  

14. Це весільний ритуал: гості так роблять, коли 
хочуть, щоб наречений і наречена поцілувалися. Це 
може відбуватися кілька разів протягом весілля 
("copo-d´água"). Іноді трапляється так, що хтось з 
гостей настільки захоплюється, що навіть може 
розбити кілька тарілок. 

 

13. Родина завжди може розраховувати на 
допомогу, коли це потрібно. У португальському 
суспільстві міцний інститут сімʼї, а стосунки між 
членами родини дуже близькі. Від усіх очікується, 
що вони будуть лояльними і відданими членам 
родини. Однією з ознак португальської культури є 
орієнтація на стосунки, тому справи родини завжди 
пріоритетніші ніж свої особисті і повинні бути 
вирішені в першу чергу.  

  

  

ВІДПОВІДЬ: A ВІДПОВІДЬ: 

16. Деякі люди в Португалії дуже консервативні і 
дотримуються традицій. Такі люди дуже серйозно 
ставляться до одягу на похоронах, особливо, якщо 
це відбувається у маленьких містечках чи селищах, 
де більшість мешканців це старші люди. Якщо ти 
вдягнеш не чорний або темний одяг, вони можуть 
сприйняти це як образу. 
 

15. У Португалії дні народження та інші святкування 
відбуваються навколо стола з великою кількістю 
наїдків. Обовʼязково має бути запрошено багато 
гостей, які не завжди є членами родини чи друзями. 
Португальці можуть применшувати величину події, 
вживаючи слова типу “нічого особливого” або “це 
буде маленька вечірка”. Однією з ознак 
португальської культури є орієнтація на стосунки, 
де родина і друзі відіграють важливу роль. Один з 
прикладів цього бажання проводити час разом, 
відзначаючи свята або інші важливі моменти в 
житті. 

 
 
 

 



 
  

 
 
 
 
17. Ти тільки-но приїхала до лісабонського 
аеропорту і замовила таксі, щоб доїхати до хостелу. 
Водій таксі милий і приємний та безпечно веде 
машину. Раптом машина попереду різко гальмує і 
блокує дорогу. Водій таксі зупиняється, щоб 
уникнути аварії і: 
a) починає сигналити, відкриває вікно і починає 
кричати образи вбік того водія 
b) каже кілька лайливих слів португальською і 
обговорює з тобою цей інцидент 
c) вибачається за різке гальмування, залишаючись 
при цьому спокійним. 

 
 
 
18. Ти заміжня за чоловіком з Португалії і 
нещодавно народила дитину. Твоя свекруха 
приходить вас навідати. Як ти думаєш, що вона 
буде робити? 
а) вона принесе їжу, щоб ти мала більше часу для 
малюка 
c) не питаючи тебе почне здавати поради, як краще 
дбати про дитину 
c) запропонує опіку над малюком, щоб ти трохи 
відпочила 

  

  

19. Ти розмовляєш з групою колег з Португалії. Один 
з них каже, що останнім часом почувається недобре 
і має якісь дивні симптоми. Як відреагує решта?  
а) вони порадять йому/їй піти до лікаря 
b) вони проігнорують те, що він/вона сказав/ла і 
поскаржаться на щось своє 
c) вони почнуть ставити діагнози і рекомендувати 
ліки, які вони вживали у подібних ситуаціях 

20. Ти гуляєш по парку з другом з Португалії і ви 
вдвох бачите жінку, яка встає з лавочки і залишає 
там свою парасольку. Яка буде реакція твого друга? 
а) він проігнорує ситуацію і буде далі розмовляти з 
тобою 
b) перерве вашу розмову, візьме парасольку і 
віддасть її жінці 
c) скаже, що, якщо жінка не повернеться за 
парасолькою до того моменту, як ви підете, то він 
віддасть парасольку до бюро знахідок. 



 
 
 
 

 

 

  

ВІДПОВІДЬ: B ВІДПОВІДЬ: A 
18. Старші люди часто дають поради молодшому 
поколінню, навіть тоді, коли їх не просять про 
допомогу. Португальське суспільство ієрархічне, а 
це означає, що старші люди мають привілейоване 
становище лише завдяки своєму віку. Це також 
означає, що думку старших треба брати до уваги і 
поважати. 
 

 

17. Загалом португальці спокійні і уникають 
конфронтацій, але часто стають агресивними, коли 
водять машину, тому можуть бути нетерплячими та 
грубими, коли інші водії роблять помилки. 

 

  

  

ВІДПОВІДЬ: B ВІДПОВІДЬ: C 
20. Багато людей з Португалії любить допомагати 
іншим: туристу, який загубився; людині, яка 
випадково упустила пальто; старшій жінці, якій 
важко перейти дорогу. Коли хтось потребує 
допомоги, люди з Португалії схильні надавати 
необхідну допомогу, навіть не питаючи про це. Так 
відбувається тому, що в португальській культурі 
стосункам приділяється багато уваги. Турбота про 
іншу людину проявляється також у готовності 
надати допомогу і підтримку. 
 

 
19. Багато людей у Португалії скаржаться на своє 
здоровʼя і часто самі ставлять собі діагноз на 
підставі попереднього досвіду. У Португалії навіть 
існує такий вислів: “Ми всі трошки лікарі і трошки 
божевільні”.  

 
 
 

 



 
  

21. Ти зустрічаєш свого друга/подругу з Лісабона, 
який/яка нещодавно відсвяткував/ла свою 30-у 
річницю. Ти запрошуєш його/її повечеряти разом у 
тебе вдома. Він/вона погоджується, але каже, що 
мусть подзвонити батькам і повідомити їх. Чому? 

 

22. Твій хлопець запрошує тебе в неділю піти на обід 
разом з його родиною до місцевого ресторану о 
13:00. Ти погоджуєшся, але при цьому згадуєш, що 
час на обід в тебе є, але на 14:15 ти вже дещо 
запланувала. Твій друг виглядає засмученим з цього 
приводу і просить тебе перенести зустріч. Чому він 
так відреагував?  
а) Він би хотів, щоб ти залишилася до кінця зустрічі 
b) Він хвилюється, що його родина може 
образитися, що ти запланувала на цей день ще 
щось 
c) Він би хотів, щоб ви усі разом провели час після 
обіду.  

  

  

23. Одного дня ти вперше заходиш до кавʼярні у 
своєму районі. Після того, як тобі вдалося зловити 
увагу дівчини за стійкою, ти ввічливо робиш 
замовлення. Проте ти помічаєш її незадоволену 
реакцію, яка послідувала за словами “Доброго 
ранку!”. Як ти думаєш, чому вона так відреагувала? 
а) вона не любить іноземців, але старається бути 
чемною.  
b) таким чином вона звертає увагу на брак манер з 
твого боку 
c) вона не зрозуміла, що ти сказав і просить 
повторити 

24. У тебе є маленька група близьких приятелів з 
Португалії, з якими ти можеш говорити про все на 
світі. Одного вечора після обіду ти починаєш 
говорити про політику. Твої друзі не виглядають 
зацікавленими цією темою, а атмосфера на зустрічі 
погіршується. Як ти думаєш, що могло статися? 
а) вони не розділяють твоїх поглядів 
b) політика це не популярна тема для дискусій 
c) вони бояться, що розмова на цю тему може бути 
занадто емоційною. 

 
 
 

 

 



 

  

ВІДПОВІДЬ: A  ВІДПОВІДЬ:  

22. Для людей з Португалії споживання їжі це важлива 
частина життя і, як результат, має велике суспільне 
значення. Це можливість провести час з тими, кого ти 
любиш, а також один із способів насолоджуватися 
кожним днем і невідʼємний елемент родинного життя. 
Протягом тижня обід триває годину, але у вихідні цей 
процес зазвичай займає 2-3 години. Вважається, що це 
цінний час, який варто провести з родиною та друзями 
У португальській культурі велика увага приділяється 
стосункам, а взаємини з родиною і друзями відіграють 
велику роль. Бажання проводити час разом за спільним 
столом відображає таке ставлення.  

21. Схоже на те, що твій друг/подруга живе разом з 
батьками. Це досить розповсюджене явище – жити з 
батьками до віку 30 років. На це можуть бути дві 
причини: по-перше, жити окремо це дорого, 
особливо у столиці. До того ж, однією з ознак 
португальської культури є орієнтація на стосунки, що 
в свою чергу означає, що родинні звʼязки високо 
цінуються. У португальському суспільстві міцний 
інститут сімʼї, а стосунки між членами родини дуже 
близькі. 

  

  

ВІДПОВІДЬ: B ВІДПОВІДЬ: B 

24. Більшість людей серед молоді у Португалії не 
цікавиться політикою. Можливо, ця тема 
вважається занадто серйозною для розмов серед 
друзів. 

23. Те, що ти не привітався, коли зайшов до кавʼярні, 
або перед тим, як замовити, свідчить про твою 
неповагу. Люди з Португалії можуть відкрито 
висловлювати своє незадоволення ситуацією, тому 
що вони спілкуються досить емоційно та відкрито. 
До того ж , у Португалії дотримуються формальних 
правил під час спілкування з іншими людьми, що 
іноді приймає форми крайньої ввічливості. 
  

 
 
 

 

  



 
  

25. Після вечірки у домі свого друга, ти пропонуєш 
винести пластик та скло до контейнерів зі сміттям, 
що знаходяться поруч. Коли ти туди приходиш, ти 
зʼясовуєш, що контейнири заповнені. Ти приносиш 
сміття назад, чим твій друг, здається, 
роздратований. Чому він так відреагував? 
а) Він/вона не розуміє, чому ти не залишив сміття 
там 
b) Він/вона очікував/ла, що ти знайдеш якийсь інший 
пустий бак 
c) Він/вона втомлений/а і сердитий/а 

26. Ти вперше відвідуєш Португалію і хочеш знайти 
хороший ресторан з традиційною кухнею. Ти 
вирішуєш підійти до першої ліпшої пари на вулиці і 
запитати в них, чи вони щось тобі порадять. Як ти 
думаєш, яка буде їхня реакція? 
а) закотять очі, тому що вони не люблять туристів 
b) вкажуть на найближчий ресторан без великого 
ентузіазму 
c) вони порадять тобі ресторан, скажуть, які саме 
страви там варто спробувати і порекомендують 
місця, які варто відвідати. 

  

  

27. Ти працюєш у португальській фірмі вже декілька років 
і ти зрадів можливості підвищення. У тебе є необхідна 
кваліфікація і ти важко працював, щоб цього досягти. 
Кілька днів пізніше ти дізнаєшся від свого боса, що 
підвищення дістав його племінник, який нещодавно почав 
працювати у цій компанії і має дуже мало досвіду. Як ти 
думаєш, чому так сталося? 
а) Люди в Португалії підозріло ставляться до іноземців. 
b) Якщо йдеться про підвищення, то люди в Португалії 
надають перевагу своїм родичам. 
c) Люди в Португалії цінують талант людини більше, ніж 
його/її старання. 

28. Ти домовився зі своїм друзіями піти до клубу. Ти 
пропонуєш зустрітися о 11 вечора, на що вони у 
відповідь сміються. Чому? 
а) це занадто рано, щоб йти до клубу 
b) це занадто пізно, щоб йти до клубу 
c) це занадто близько до часу обіду 

 
 
 

 

 



 

  

ВІДПОВІДЬ: C ВІДПОВІДЬ: A 

 
26. У Португалії багато патріотів. Їхня гордість за 
країну робить з них гостинних господарів. Вони 
готові показувати туристам свої міста та околиці і 
приймати гостей у своїх домах. До того ж, багато з 
них люблять допомагати іншим. Суспільні звʼязки 
відіграють дуже велику роль в португальській 
культурі. Це також відображається у бажанні 
допомагати та підтримувати інших . 

25. У такій ситуації багато людей просто залишають 
кульки зі сміттям поряд з баками. Це досить 
розповсюджено залишати сміття, навіть 
великогабаратне, таке як меблі, біля контейнерів, 
незважаючи на те, що для такого типу сміття є 
окремі місця. 

 
 

  

  

ВІДПОВІДЬ: A ВІДПОВІДЬ: B 

28. У Португалії нічне життя починається пізно. 11 
вечора це той час, коли можна зустрітися з друзями 
перед тим, як піти до клубу. Якщо ти прийдеш до 
клубу до 2 ночі, скоріше за все ти будеш там один 
на пару з кількома туристами. Окрім того, 
дозволено пити алкоголь на вулиці, тому багато хто 
купує пляшку пива і зустрічається з іншими на 
площі. Це розповсюджена практика і можна 
побачати багато людей на площі, особливо влітку.  

27. У Португалії прийнято наймати на роботу членів 
родини або близьких друзів замість кваліфікованих 
працівників. Багато працівників хочуть працювати з 
тими людьми, яких вони знають і яким вони 
довіряють. У португальській культурі, де багато 
важать стосунки, лояльність до членів родини  
цінуються вище, ніж інші суспільні звʼязки. 
 

 
 

 



 
  

29. Ти розмовляєш зі своїм другом з Португалії про 
національні свята, які святкують на початку грудня. 
В певний момент ти усвідомлюєш:  
а) Всі знають, що саме святкується під час кожного 
зі свят.  
b) Дехто може назвати свято, але не всі до кінця 
розуміють, що воно означає.  
c) Більшість людей не знає, що саме святкується у 
цей конкретний день, вони тільки знають про те, що 
в певний день є якесь свято. 

30. Ти студент за обміном у португальському 
вищому навчальному закладі. Ти прийшов до класу, 
але твого вчителя немає. Твої однокласники 
розмовляють між собою, а через 15 хвилин 
залишають аудиторію. Один з однокласників 
намагається переконати тебе теж піти, він каже: 
“Треба йти, щоб у нас не було лекції”. Чому він так 
каже? 

  

  

31. Ти вирішуєш купити будинок у Португалії. Десь в 
середині липня ти починаєш залагоджувати 
формальності. Нотаріус інформує тебе, що він має 
найближчий вільний термін у середині вересня. 
Чому? 
а) зараз пік на інвестицій у нерухомість 
b) нотаріальні справи часто перекладають 
c) державні служби влітку працюють повільніше 

32. Твій новий друг/подруга запрошує тебе на 
зустріч з групою його/її приятелів. Протягом вечора 
ти помічаєш, що фізична дистанція між тобою і твоїм 
другом/подругою зменшується. В певний момент 
він/вона кладе руку на твоє плече. Як ти думаєш, що 
відбувається? 
а) фізичний контакт це нормальне явище серед 
друзів 
b) він/вона намагається тебе заспокоїти 
c) це форма легкого флірту 

 
 
 

 

 



 

  

ВІДПОВІДЬ:  ВІДПОВІДЬ: C 

30. Якщо вчитель не зʼявляється довше ніж 15 
хвилин, і нікого зі студентів немає, він не може 
зазначити їхню відсутність. Багато студентів 
користуються  цією можливості і пропускають 
лекції.  

29. Більшість людей в Португалії не знають 
напевно, що саме святкується і що означає те чи 
інше  національне свято. Для них важливо тільки 
те, що вони в цей день мають вихідні. Можливо, так 
відбувається тому, що під час економічної кризи 
багато свят втратили своє значення або тому, що 
свята називають просто датою, а не назвою.  
 

  

  

ВІДПОВІДЬ: A ВІДПОВІДЬ: C 

32. У Португалії прийнято так поводити себе з друзями. 

Звичайна дистанція між людьми, коли вони 
розмовляють, це довжина руки, але в залежності від 
стосунків між людьми, які розмовляють, ця відстань 
може бути коротшою. Легко стиснути руку або покласти 
долоню на плече – теж доспустимо. У Португалії 
фізичний контакт має значення. Він говорить про 
щирість та довіру і може бути навіть у формальному 
оточенні. У португальській культурі прийнято дбати про 
соціальні звʼязки та стосунки, і фізичний контакт одна з 
ознак цього.  

31. Серпень це час, коли більшість людей у 
Португалії йде у відпустку. Протягом цього періоду 
робота державних служб часто призупинена. Це 
також відбувається у період між Різдвом і Новим 
роком.  

 
 
 

 

  



 

33. Ти подаєш документи на стипендію у Португалії. 
Організація, яка приймає твої документи, просить  
написати заяву, яка підтвердить, що вся інформація 
у твоєму резюме правдива. Правда чи ні? 

 
 
 
 
34. Ти працюєш зі своїм другом в одній компанії. 
Одного дня він/вона приходить на роботу у поганому 
настрої. Ти питаєш його/її, що трапилося і він/вона 
розповідає тобі про свої проблеми вдома. Що, як ти 
думаєш, він/вона потім зробить? 
а) Він/вона попросить тебе кілька разів підтвердити 
слушність його/її поведінки.  
b) Він/вона буде звинувачувати кожного, хто 
задіяний у цій ситуації. 
c) Він/вона буде почуватися ніяково і постарається 
якнайшвидше закінчити цю бесіду. 

  

  

35. Ти живеш у Лісабоні кілька місяців. Перед 
Різдвом ти запитуєш у своїх друзів, чи не хотіли би 
вони разом провести різдвяний вечір. Вони 
спантеличені твоїм питанням. Чому вони так 
реагують? 

 
 

36. Тебе запросили на обід до дому твого друга. Ти 
сидиш за столом разом з його батьками, сестрами 
та братами. Мама твого друга наполягає, щоб тобі 
першому подали страву. Ти їй дякуєш, береш 
прибори і починаєш їсти. Раптом ти усвідомлюєш, 
що інші так не роблять і дивляться на тебе 
спантеличено. Чому? 
а) ти повинен подякувати їм за їжу перед тим, як 
почати їсти. 
b) вони очікують, що ти спочатку похвалиш їжу 
c) ти повинен був почекати, доки кожний отримає 
свою страву. 



 
 
 
 

 

 

  

ВІДПОВІДЬ: B ВІДПОВІДЬ:  
34. Багато людей з Португалії, часто не 
усвідомлюючи цього, звинувачують інших у своїх 
проблемах, замість того, що сфокусуватися на 
пошуку рішення або на тому, що можна зробити в 
інший спосіб. Можна часто почути вислів “це не моя 
вина”. Португальська культура мало сфокусована на 
виконанні завдань, а більше на стосунках. В 
результаті більше уваги приділяється людям, а не 
вирішенню проблем. 

 

33. Правда. 
Хоча це неформальне правило, часто трапляється 
так, що ти повинен/а написати заяву, щоб 
підтвердити справжність документів, які ти подаєш. 
Заяву пишуть від руки, підписують і ставлять дату. 
Цю практику використовують у різних ситуаціях, 
наприклад, при подачі документів до коледжу чи на 
стипендію.  

  

  

ВІДПОВІДЬ: C ВІДПОВІДЬ: 

36. У Португалії за столом прийнято чекати, доки всі 
матимуть свою страву, і тільки потім починати їсти 
разом. Почати їсти, не почекавши на інших, 
вважається неввічливим. Від гостей очікується, що 
вони скажуть хазяям "Bom apetite!" (”Смачного!”). 
Виключення з цього правила може бути, коли ви 
обідаєте в ресторані і твоя страва може вистигнути. 

35. У Португалії прийнято святкувати Різдво зі своєю 
родиною. Люди не збираються разом зі своїм 
друзями у цей час. Скоріше за все, один з твоїх 
друзів запросить тебе святкувати Різдво разом зі 
своєю родиною, щоб ти не почувався/лася 
самотним/ьою.  

 

 
 
 

 



 
  

37. Ти подаєш документи до португальського 
університету електронним шляхом. Після довгого 
обміну формами до заповнення і документами, 
адміністратор просить тебе прийти до офісу, щоб 
закінчити процедуру подачі документів особисто. 
Чому? 

38. Ти приймаєш участь у міжнародній програмі 
обміну студентами і будеш жити в португальській 
родині. Ти привозиш їм сувенір зі своєї країни та 
хризантеми, які ти купив по дорозі у квітковій 
крамниці. Вони тобі дякують, але виглядають 
спантеличеними. Чому вони так відреагували? 
а) дарувати квіти комусь, з ким ти зустрічаєшся 
вперше, може бути сприйняте як образа 
b) хризантеми асоціюються зі смертю 
c) вони думають, що два подарунки це вже занадто 

  

  

39. Ти береш участь у волонтерській програмі в 
Португалії. Координатор призначає тебе до 
командного проєкту з колегою з Португалії. Ви 
обмінюєтеся завданнями та починаєте працювати. 
Перед реченцем ти усвідомлюєш, що твій/твоя 
колега все ще має багато роботи. Чому? 
а) Він/вона не звик працювати самостійно 
b) Він/вона мав/мала проблеми зі своїми 
завданнями, але посоромився/лася сказати тобі про 
це 
c) Він/вона залишив/ла це на останню хвилину 

40. Ти вирішуєш поїхати до Португалії на Різдво зі 
своєю родиною і зарезервував житло через онлайн 
портал. Коли ти заходиш до будинку, ти зʼясовуєш, 
що температура у помешканні 5ºC. Господар, 
одягений у зимове пальто і шапку, вітає тебе, 
розтирає від холоду руки і каже “Тут трохи холодно, 
а ми не маємо обігріву”. Правда чи ні? 

 
 
 

 

 



 

  

ВІДПОВІДЬ: B ВІДПОВІДЬ:  

38. На похоронних процесіях зазвичай  
використовують хризантеми та лілії.  
Проте, це було мило принести подарунок на першу 
зустріч. Люди цінують це і часто так роблять.  

37. Португалія бюрократична країна з певними 
обмеженнями у системі, тому ця система не 
дозволяє вирішувати всі справи виключно онлайн. 
Хоча технології спрощують адміністративні 
процеси, у державних установах треба вирішувати 
справи особисто. 

 

  

  

ВІДПОВІДЬ:  ВІДПОВІДЬ: C 

40. Правда. 
Португалія на другому місці в рейтингу ефективного 
використання енергії у Європейському Союзі. Багато 
людей у Португалії живуть в домах без 
централізованого опалення. 

39. Багато людей з Португалії залишають справи на 
останню хвилину і рідко готуються заздалегідь. Це 
можна помітити під час групових проєктів або при 
приготуванні до подорожі. Фокус португальської 
культури лежить не на виконанні завдань, а на 
стосунках, тому португальці не відчувають 
необхідності закінчувати завдання швидко. До того 
ж, до часу ставляться гнучко, а пунктуальність не в 
пріоритеті. 

 
 
 

 

 


