
 

 

  

1. Ο φίλος σας οργανώνει ένα δείπνο, οπότε πηγαίνετε 
και οι δύο στο σούπερ μάρκετ.  
 
Περιμένετε πολλή ώρα στην ουρά και τώρα είναι η 
σειρά σας. Ένα άτομο φτάνει με μόνο 2 αντικείμενα και 
ο φίλος σας του λέει να πάει πρώτος.  
 
Γιατί συνέβη αυτό; 

2. Οδηγείς στη Πορτογαλία και ξαφνικά παρατηρείς ότι 
τα αυτοκίνητα που σε προσπερνούν αναβοσβήνουν τα 
φώτα τους. 
 Τι θα μπορούσε να σημαίνει αυτό; 
Α. Υπάρχει ατύχημα στο δρόμο. 
Β. Υπάρχει κάποιο άλλο πρόβλημα στο δρόμο και 
πρέπει να είσαι προσεκτικός. 
Γ. Σε προειδοποιούν ότι κάτι δεν πάει καλά με το 
αυτοκίνητό σου. 
Δ. Όλα τα παραπάνω 

  

  

3. Ο συνάδελφός σας, σας προσκαλεί σε μια εκδήλωση. 
Φτάνει 15 λεπτά μετά την προγραμματισμένη ώρα, σας 
χαιρετάει και ρωτά αν έχετε ήδη αγοράσει εισιτήρια. 
Είστε εξοργισμένοι που δεν σας ζήτησε να αγοράσετε 
τα εισιτήρια πριν φτάσει. Επίσης, δεν ζήτησε συγγνώμη 
για την καθυστέρηση. Γιατί συνέβη αυτό; 

4. Θα παντρευτείς μια Πορτογαλίδα. Στην εκκλησία, 
εσείς και οι καλεσμένοι σας περιμένετε.  
30 λεπτά μετά την καθορισμένη ώρα, η νύφη ακόμα δεν 
έχει έρθει.  
Τι θα μπορούσε να σημαίνει αυτό; 
 
Α) Σε εγκατέλειψε. 
Β) Υπάρχει κυκλοφοριακή συμφόρηση. 
Γ) Είναι μέρος της τελετουργίας. 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Δ ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

2. Πολλοί Πορτογάλοι οδηγοί θα χρησιμοποιήσουν τα 
φώτα ή τα alarm τους για να προειδοποιήσουν τους 
κοντινούς οδηγούς για τυχόν κινδύνους οδήγησης και 
να αποτρέψουν ατυχήματα, επομένως είναι καλύτερο 
να επιβραδύνετε. 

1. Στην Πορτογαλία, είναι σύνηθες να επιτρέπετε σε 
άτομα με μόνο ένα ή δύο αντικείμενα να περνούν από 
μπροστά σας, ειδικά αν έχετε πολλά αντικείμενα. 
Θεωρείται θέμα ευγένειας. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ  ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

4. Πολλές νύφες θέλουν να κάνουν μια θριαμβευτική 
είσοδο στην τελετή, έτσι κάποιες αργούν. Κοινωνικά, 
δεν θεωρείται πρόβλημα και η καθυστέρηση θεωρείται 
επιπλέον ως παράδοση.  
Στο παρελθόν, οι καθυστερήσεις μπορεί να ήταν έως 
και μία ώρα, αλλά στις μέρες μας συνήθως δεν θα 
υπάρχει περισσότερο από 30 λεπτά αναμονής.  

3. Ο χρόνος θεωρείται κάπως ευέλικτος και η ακρίβεια 
δεν τονίζεται πάντα. Είναι σύνηθες οι άνθρωποι να 
φτάνουν αργά σε κοινωνικές καταστάσεις, οπότε όταν 
συμβαίνει αυτό, είναι σύνηθες το πρώτο άτομο που 
φτάνει να μπει στην ουρά για να αγοράσει εισιτήρια, 
ειδικά αν η εκδήλωση πρόκειται να ξεκινήσει.  

 

 

 

 



 

  

5. Πηγαίνεις σε ένα εστιατόριο με μια παρέα 10 νέων 
Πορτογάλων φίλων. Αρχίζεις να κοιτάς το μενού, αλλά 
οι φίλοι σου ζητούν κάτι από τη σερβιτόρα.  
Μετά από λίγα λεπτά επιστρέφει στο τραπέζι με ένα σετ 
από μικρά πιάτα με φαγητό. Καταλαβαίνετε ότι είναι για 
μοίρασμα, καθώς όλοι αρχίζουν να παίρνουν κομμάτια 
για να φάνε, αλλά κάποιοι χρησιμοποιούν τα χέρια τους! 
Γιατί πιστεύετε ότι συμβαίνει αυτό; 

6. Μπαίνεις σε ένα καφέ και βρίσκεις τον υπάλληλο να 
μαλώνει δυνατά με έναν πελάτη. Ανησυχείς γιατί 
φαίνεται έντονο, αλλά οι άλλοι πελάτες δεν φαίνεται να 
ενοχλούνται καθόλου. Ποιο θα μπορούσε να είναι το 
θέμα της συζήτησης;  
Α. Ποδόσφαιρο  
Β. Πολιτική συζήτηση 
Γ. Προσωπικά θέματα 

  

  

7. Πώς χαιρετούν ο ένας τον άλλον οι φίλοι στην 
Πορτογαλία;  
 
Α. 2 φιλιά στο μάγουλο, ξεκινώντας από το δεξί 
μάγουλο. 
Β. Χειραψία. 
Γ. Και τα δύο μπορεί να είναι σωστά. 

8. Βγήκες ένα βράδυ με τους Πορτογάλους φίλους σου, και 
συνειδητοποιείς ότι έχουν διάθεση να πάνε σε ένα άλλο 
μπαρ που έχει χρέωση για να μπεις. Λέτε σε έναν από τους 
πιο στενούς σας φίλους ότι προτιμάτε να μην πάτε γιατί δεν 
έχετε πολλά χρήματα να ξοδέψετε.  
Ποια θα είναι η αντίδραση του φίλου σας; 
Α. Σε αφήνει μόνο και πηγαίνει στο μπαρ με τους άλλους. 
Β. Συμφωνεί να μείνει μαζί σου και προσπαθεί να πείσει και 
τους άλλους να μείνουν. 
Γ. Προσπαθεί να σε πείσει να πάτε μαζί τους και επιμένει να 
πληρώσει εκείνος για εσένα. 

  



 

  

 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B  

 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

6. Αν και το Β θα μπορούσε να είναι σωστό (ειδικά αν 
τα άτομα είναι μεγαλύτερα), η πιο πιθανή απάντηση θα 
ήταν η Α.  
Στην Πορτογαλία, πολλοί άνθρωποι είναι άμεσοι και 
εκφραστικοί όταν επικοινωνούν.  
Το ποδόσφαιρο και η πολιτική μπορούν να 
ενθουσιάσουν ορισμένους Πορτογάλους, αλλά 
εξακολουθεί να είναι απλώς μια φιλική, δυνατή, 
συζήτηση.  

5. Στην Πορτογαλία υπάρχει η συνήθεια να μοιράζονται 
φαγητό και πολλοί Πορτογάλοι απολαμβάνουν ένα καλό 
«petisco», το αντίστοιχο των ισπανικών τάπας. Υπάρχει μια 
τεράστια ποικιλία και μπορούν να φτιάξουν ένα γεύμα ή να 
χρησιμεύσουν ως ορεκτικά για ένα μεγαλύτερο γεύμα. 
Σερβίρονται συνήθως σε μικρά πιάτα και τρώγονται με το 
χέρι, ή με πιρούνι ή κουτάλι, με ψωμί στο πλάι και ένα ποτό. 
Όλοι οι τρόποι κατανάλωσης του γεύματος είναι αποδεκτοί. 

  

  

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ  

8. Αν και το Β μπορεί να συμβεί αν ούτε ο φίλος 
σας έχει χρήματα, η πιο πιθανή αντίδραση είναι το 
Γ.  
Στην Πορτογαλία, πολλοί φίλοι δεν θα αφήσουν 
κανέναν πίσω. Είναι σύνηθες να πληρώνεις για το 
εισιτήριο/ποτό ενός φίλου χωρίς να περιμένεις να 
πάρεις τα χρήματα πίσω. Εκτιμάται, ωστόσο, ότι 
κάνετε το ίδιο για αυτούς στην επόμενη ευκαιρία. 

7. Οι άνδρες χαιρετούν ο ένας τον άλλον με μια χειραψία. 
Οποιαδήποτε άλλη κοινωνική αλληλεπίδραση (άνδρας-γυναίκα, 
γυναίκα-γυναίκα, οικογένεια, παιδιά) απαιτεί δύο φιλιά στο 
μάγουλο, από δεξιά προς τα αριστερά. Είναι επίσης σύνηθες οι 
φίλοι να χαιρετούν ο ένας τον άλλον με μια αγκαλιά. Συναντάτε 
κάποιον για πρώτη φορά; Πρέπει ακόμα να τον φιλήσεις στο 
μάγουλο!  
Όταν συναντάτε μια ομάδα, θα πρέπει να φιλάτε κάθε άτομο 
ξεχωριστά και να φιλάτε ξανά όλους όταν πείτε αντίο. Αυτά τα φιλιά 
ονομάζονται «beijinhos» (μικρά φιλιά). 

  



 

  

9. Πρέπει να πάτε στο φαρμακείο για να αγοράσετε 
κάποιο φάρμακο και ο Πορτογάλος συγκάτοικός σας 
προσφέρεται να σας πάει και να σας βοηθήσει με τη 
μετάφραση. 
Όταν φτάνετε με το αυτοκίνητο, δεν υπάρχουν θέσεις 
στάθμευσης. Τι θα κάνει ο φίλος σου; 
Α. Τριγυρνάει μέχρι να βρει χώρο να παρκάρει. 
Β. Δημιουργεί μια «δεύτερη σειρά» και παρκάρει το 
αυτοκίνητο και μπαίνει μέσα μαζί σου αφού θα είναι 
μόνο λίγα λεπτά. 
Γ. Σε αφήνει μπροστά στο φαρμακείο και λέει ότι θα σε 
πάρει όταν τελειώσεις. 

10. Ήρθες στην Πορτογαλία για να κάνεις ένα εξάμηνο 
Erasmus + στο Πανεπιστήμιο της Coimbra.  
Φτάνοντας στο κτίριο, βλέπεις μια ομάδα βαμμένων 
νεαρών να ακολουθεί κάποιον ντυμένο με μαύρη κάπα. 
Τραγουδούν και ξαφνικά σταματούν και ένας από 
αυτούς γονατίζει στα πόδια σου ενώ μιλάει 
πορτογαλικά. Τι συμβαίνει; 
Α. Πρόκειται για προώθηση θεατρικού έργου 
Β. Πρόκειται για μαθητική παράδοση 
Γ. Πρόκειται για παράσταση διαμαρτυρίας 

  

  

11. Ζεις στην Πορτογαλία. Μόλις φάγατε δείπνο με τους 
Πορτογάλους συγκατοίκους σου και σε προσκαλούν για 
έναν καφέ. Είστε μπερδεμένοι γιατί είναι 9 το βράδυ. Τι 
πιστεύετε για αυτό; 
Α. Σου κάνουν χιούμορ.  
Β. Η πρόσκληση είναι για αύριο το πρωί. 
Γ. Πίνουν καφέ μετά το φαγητό ανεξάρτητα από την 
ώρα. 

12. Το μάθημά σας στα μαθηματικά πρόκειται να ξεκινήσει και 
βρίσκεστε στην πρώτη σειρά στη γραφική ύλη του σχολείου, 
περιμένοντας να αγοράσετε το κουπόνι για το μεσημεριάνο σας. 
Ένας από τους Πορτογάλους συμμαθητές σας ξέχασε να φέρει 
την αριθμομηχανή του και πάει να αγοράσει, αλλά βλέπει τη 
μεγάλη ουρά. Τι πρόκειται να κάνει; 
Α. Πηγαίνει στο τέλος της γραμμής και περιμένει τη σειρά του. 
Β. Θα πλησιάσει και θα αρχίσει να μιλάει μαζί σας, 
χρησιμοποιώντας την ευκαιρία για να προχωρήσει στη σειρά. 
Γ. Θα τα παρατήσει και Θα φύγει, αλλιώς θα αργήσει στο 
μάθημα. 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B 

10. Αυτό είναι μέρος του «praxe», ενός τελετουργικού 
μύησης στο οποίο συμμετέχουν οι πρωτοετείς φοιτητές 
σε ορισμένα πορτογαλικά πανεπιστήμια ως μια μορφή 
ένταξης. Ο ντυμένος με μαύρη κάπα είναι ένας 
μεγαλύτερος φοιτητής που οδηγεί τους πρωτοετείς.  

9. Η στάθμευση του αυτοκινήτου σε δεύτερη σειρά 
είναι συνηθισμένη σε μέρη όπου η στάθμευση είναι 
δύσκολη, ειδικά αν είναι για λίγο για να αντιμετωπιστεί 
ένα θέμα. 
 
Η κουλτούρα είναι αρκετά χαλαρή σχετικά με τη 
δημόσια συμπεριφορά και δεν αναστατώνεται εύκολα 
όταν κάποιοι «κανόνες» παραβιάζονται. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

12. Στην Πορτογαλία, είναι σύνηθες για ένα άτομο να 
συναντά έναν φίλο που είναι ήδη στην ουρά, είτε για να 
μιλήσει μαζί του,  είτε για να απολαύσει τη θέση του. 
Πολλοί Πορτογάλοι θα παρακάμψουν τους κανόνες για 
να βοηθήσουν τον εαυτό τους. Μπορεί να είναι 
εκνευριστικό για έναν ξένο, αλλά είναι χαρακτηριστικό 
της πορτογαλικής κουλτούρας  

11. Η κουλτούρα του καφέ είναι μέρος της 
πορτογαλικής κουλτούρας. Η κατανάλωση ενός 
εσπρέσο, που είναι δυνατός και σύντομος, είναι μια 
σημαντική ιεροτελεστία και πολλοί Πορτογάλοι πίνουν 
εσπρέσο πολλές φορές την ημέρα.  
Είναι σύνηθες να πίνουν καφέ στο σπίτι όταν ξυπνούν, 
με τους συναδέλφους τους στη δουλειά, καθώς και 
μετά το μεσημεριανό γεύμα, τη δουλειά και το δείπνο.  

  



 

  

13. Πηγαίνεις με τον καλύτερό σου φίλο να δείτε μια 
παράσταση για την οποία έχετε αγοράσει εισιτήρια εκ 
των προτέρων.  
Πριν μπείτε, λαμβάνει μια κλήση από την αδερφή του 
που είναι αναστατωμένη. Ο φίλος σου, σου ζητάει 
συγγνώμη και σου λέει ότι πρέπει να φύγει γιατί η 
αδερφή του χρειάζεται την υποστήριξή του. Γιατί 
πιστεύεις ότι το κάνει αυτό; 

14. Έχεις προσκληθεί στο γάμο των φίλων σου.  
Πήγες στην τελετή και τώρα κάθεσαι στο εστιατόριο και 
περιμένεις να σερβιριστεί το φαγητό. 
 Ξαφνικά, όλοι οι καλεσμένοι αρχίζουν να χτυπούν τα 
μαχαίρια και τα πιρούνια τους στα πιάτα, κάνοντας 
πολύ θόρυβο.  
Τι σημαίνει αυτό; 
Α. Θυμώνουν επειδή πεινούν. 
Β. Μπαίνουν στο «πάρτι». 
Γ. Θέλουν η νύφη και ο γαμπρός να φιληθούν. 

  

  

15. Ένας από τους συναδέλφους σου, σε προσκαλεί 
στο πάρτι γενεθλίων της κόρης του στο σπίτι του το 
Σάββατο.  
Διστάζεις αλλά δέχεσαι όταν σε διαβεβαιώνει: «Δεν θα 
είναι κάτι ιδιαίτερο, μόνο η οικογένεια και μια μικρή 
τούρτα».  
Όταν φτάνεις, βλέπεις ένα μεγάλο πάρτι με 35 ενήλικες, 
20 παιδιά και πολλά τραπέζια γεμάτα φαγητό. Γιατί το 
είπε αυτό; 

16. Περνάτε τις καλοκαιρινές διακοπές με τη φίλη σας και την 
οικογένειά της στο εσωτερικό της Πορτογαλίας. Δυστυχώς, ο 
πατέρας της πεθαίνει και πρέπει να πάτε στην κηδεία. Εκείνη 
τη μέρα κάνει κρύο και φοράς το μοναδικό παλτό που 
έφερες, που έχει κόκκινες ρίγες. Νιώθεις τους ανθρώπους να 
σε κοιτούν με ένα αποδοκιμαστικό βλέμμα και κάποιοι να 
ψιθυρίζουν μεταξύ τους καθώς περνάς. Γιατί πιστεύετε ότι 
συμβαίνει αυτό; 
Α. Βρίσκουν την εμφάνισή σου ακατάλληλη κατά κάποιο 
τρόπο. 
Β. Αναγνωρίζουν ότι δεν είστε μέλος της οικογένειας. 
Γ. Είναι απλά κουτσομπολιά και δεν δίνεις σημασία. 

  

  



 

 

 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

 

 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

14. Αυτό είναι ένα τελετουργικό που χρησιμοποιούν οι 
επισκέπτες για να πείσουν το ζευγάρι να φιληθεί. 
Μπορεί να συμβεί αρκετές φορές κατά τη διάρκεια του 
«copo-d´água» (γαμήλιο πάρτι) και είναι σύνηθες οι 
καλεσμένοι να ενθουσιάζονται και να σπάνε κατά 
λάθος κάποια πιάτα.  

13. Στην Πορτογαλία η οικογένεια θεωρείται το θεμέλιο 
της κοινωνικής δομής της χώρας. Τα άτομα θα 
αναπτύξουν ένα κοινωνικό δίκτυο με την οικογένειά 
τους.  
Μπορεί κανείς να βασιστεί στην οικογένειά του για 
βοήθεια σε περιπτώσεις ανάγκης. Οι άνθρωποι 
αναμένεται να είναι πιστοί και αφοσιωμένοι στην 
οικογένεια και οι σχέσεις με την οικογένεια μπαίνουν 
πάνω από άλλες σχέσεις και δεσμεύσεις. Αυτές οι 
αξίες συχνά προηγούνται των ιδιοτελών συμφερόντων 
κάποιου. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

16. Μερικοί Πορτογάλοι είναι πιο παραδοσιακοί και 
συντηρητικοί. Αυτό που φοράτε σε μια κηδεία 
λαμβάνεται σοβαρά υπόψη, ειδικά σε μικρά χωριά 
όπου οι άνθρωποι είναι κυρίως μεγαλύτεροι.  
 
Εάν φοράτε οτιδήποτε άλλο εκτός από μαύρο ή 
τουλάχιστον σκούρα χρώματα, οι άνθρωποι μπορεί να 
προσβληθούν.  

15. Στην Πορτογαλία, τα γενέθλια και οι εορτασμοί 
γενικά γίνονται συχνά γύρω από το τραπέζι με πολύ 
φαγητό και περιλαμβάνουν πολλούς καλεσμένους, είτε 
επειδή η ευρύτερη οικογένεια είναι μεγάλη είτε επειδή 
συμπεριλαμβάνονται και φίλοι.  
Οι Πορτογάλοι μπορεί να ελαχιστοποιήσουν την 
εκδήλωση, χρησιμοποιώντας εκφράσεις όπως «δεν θα 
είναι κάτι ιδιαίτερο» ή «θα είναι απλώς ένα μικρό 
πάρτι». 

  

  



 

 
17. Μόλις έφτασες στο αεροδρόμιο της Λισαβόνας και 
καλείς ένα Uber να σε μεταφέρει στον ξενώνα.  
Ο οδηγός είναι φιλικός και εγκάρδιος και οδηγεί με 
ασφάλεια. Ξαφνικά, το μπροστινό σας αυτοκίνητο 
φρενάρει και κλείνει το δρόμο. Ο οδηγός του Uber 
φρενάρει για να αποφύγει το άλλο αυτοκίνητο και: 
Α. Ανοίγει το παράθυρο και φωνάζει με βρισιές στον 
άλλο οδηγό. 
Β. Λέει κάτι στα Πορτογαλικά και σου εξηγεί  το 
περιστατικό. 
Γ. Ζητά συγγνώμη για το φρενάρισμα, παραμένοντας 
ψύχραιμος. 

 
 
18. Παντρεύτηκες έναν Πορτογάλο και αποκτήσατε 
πρόσφατα ένα παιδί.  
Η πεθερά σου σε επισκέπτεται για να γνωρίσει το 
μωρό.  
Τι πιστεύεις ότι θα κάνει; 
Α. Θα φέρει φαγητό και σνακ για να σε βοηθήσει και 
έτσι να έχετε περισσότερο χρόνο να φροντίσετε το 
μωρό. 
Β. Σου δίνει συμβουλές και προτάσεις για το πώς να 
χειριστείς το μωρό, σαν να μην ήξερες πώς να το 
κάνεις. 
Γ. Προσφέρεται να φροντίσει το μωρό όσο εσείς 
ξεκουράζεστε. 

  

  

19. Μιλάτε με μια ομάδα Πορτογάλων συναδέλφων και 
ένας από αυτούς σχολιάζει ότι δεν νιώθει καλά τον 
τελευταίο καιρό και έχει κάποια περίεργα συμπτώματα.  
Πώς αντιδρούν οι άλλοι; 
 
Α. Τον συμβουλεύουν να πάει στο γιατρό. 
Β. Δεν δίνουν ιδιαίτερη σημασία και συζητάνε κάτι άλλο.  
Γ. Κάνουν εικασίες σχετικά με τη διάγνωση και 
προτείνουν τα φάρμακα που έλαβαν σε παρόμοιες 
καταστάσεις. 

20. Περπατάτε στο πάρκο με τον Πορτογάλο φίλο σας 
και βλέπετε και οι δύο μια γυναίκα να φεύγει, ξεχνώντας 
την ομπρέλα της στο παγκάκι. Ποια είναι η αντίδραση 
του φίλου σου; 
Α. Αγνοεί την κατάσταση και συνεχίζει να σας μιλάει. 
Β. Διακόπτει τη συνομιλία σας, παίρνει την ομπρέλα και 
την επιστρέφει στη γυναίκα. 
Γ. Σχολιάζει ότι αν η γυναίκα δεν επιστρέψει για να 
πάρει την ομπρέλα πριν φύγετε και οι δύο, θα την 
παραδώσει στα «lost and found”. 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A 

18. Η πορτογαλική κοινωνία μπορεί να είναι ιεραρχική 
και η γνώμη των ηλικιωμένων είναι σεβαστή και 
εκτιμημένη. Συχνά, χωρίς να τους ζητηθεί, δίνουν 
συμβουλές σε νεότερους για να τους βοηθήσουν, 
παρόλο που μπορεί να αισθάνονται 
συγκαταβατικότητα. 

17. Γενικά, οι Πορτογάλοι είναι ήρεμοι και αποφεύγουν 
τις αντιπαραθέσεις, αλλά όταν οδηγούν είναι επιρρεπείς 
στην «οργή του δρόμου» και μπορεί να είναι 
ανυπόμονοι και απολίτιστοι όταν άλλοι οδηγοί κάνουν 
λάθη.  

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

20. Σε πολλούς Πορτογάλους αρέσει να βοηθούν τους 
άλλους: έναν χαμένο τουρίστα, ένα άτομο που του 
πέφτει το παλτό χωρίς να το καταλάβει ή μια ηλικιωμένη 
γυναίκα που παλεύει να διασχίσει το δρόμο. Θα κάνουν 
ό,τι μπορούν για να βοηθήσουν, ακόμη και χωρίς να 
τους ζητηθεί.  

19. Πολλοί Πορτογάλοι παραπονιούνται για την υγεία 
τους και συχνά διαγιγνώσκουν τι δεν πάει καλά με βάση 
τις προηγούμενες εμπειρίες τους. Υπάρχει ακόμη και 
ένα πορτογαλικό ρητό που λέει «όλοι έχουμε λίγους 
γιατρούς και τρελούς» 

  



 

  

21. Είσαι με έναν φίλο, έναν νεαρό ενήλικα που ζει στη 
Λισαβόνα. Τον προσκαλείς για δείπνο στο σπίτι σου και 
εκείνος δέχεται, αλλά ζητά για λίγο να τηλεφωνήσει 
στους γονείς του για να τους ενημερώσει. Γιατί 
πιστεύεις ότι το κάνει αυτό; 

22. Η φίλη σου σε προσκαλεί για μεσημεριανό γεύμα με 
την οικογένειά της, την Κυριακή στις 13:00, σε ένα 
τοπικό εστιατόριο που τρώνε τακτικά.  
Δέχεσαι, αναφέροντας όμως ότι έχεις ραντεβού στις 
14:15.  
Η φίλη σου φαίνεται δυσαρεστημένη και ρωτάει αν 
μπορείς να αναβάλεις το ραντεβού. Γιατί πιστεύεις ότι 
αντιδρά έτσι; 
Α. Θα προτιμούσε να μείνεις όλη την ώρα. 
Β. Φοβάται ότι η οικογένειά της μπορεί να νιώσει 
προσβεβλημένη επειδή έχετε άλλα σχέδια. 
Γ. Θα ήθελε να περάσετε όλοι μαζί το μεσημέρι.  

  

  

23. Μπαίνεις σε ένα καφέ της γειτονιάς σου μια μέρα για 
πρώτη φορά. Αφού τραβήξετε την προσοχή της 
ηλικιωμένης κυρίας στον πάγκο, της λέτε ευγενικά ότι 
θέλετε να παραγγείλετε, αλλά στη συνέχεια παρατηρείτε 
τη δυσαρεστημένη έκφρασή της, ακολουθούμενη από 
ένα «Καλημέρα!». Γιατί πιστεύεις ότι είχες αυτή την 
αντίδραση; 
Α. Δεν της αρέσουν οι ξένοι αλλά προσπαθεί να είναι 
ευγενική. 
Β. Επισημαίνει την έλλειψη τρόπων σου. 
Γ. Δεν κατάλαβε τι είπες και σου ζητά σιωπηρά να το 
επαναλάβεις. 

24. Έχετε μια μικρή ομάδα Πορτογάλων φίλων, με τους 
οποίους μπορείτε να συζητήσετε οτιδήποτε. Ένα βράδυ 
μετά το δείπνο θίγετε την πολιτική, αλλά οι φίλοι σας 
δεν δείχνουν να ενδιαφέρονται και η ενέργεια στο 
δωμάτιο μειώνεται. Γιατί πιστεύετε ότι συνέβη αυτό; 
Α. Δεν μοιράζονται τις ίδιες απόψεις με εσάς. 
Β. Η πολιτική δεν είναι ένα δημοφιλές θέμα για 
συζήτηση. 
Γ. Φοβούνται ότι μπορεί η συζήτηση να πάρει άλλη 
τροπή. 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

22. Πολλοί Πορτογάλοι παίρνουν τα γεύματα στα 
σοβαρά. Κατά τη διάρκεια της εβδομάδας, ένα 
μεσημεριανό γεύμα διαρκεί περίπου μία ώρα και τα 
Σαββατοκύριακα μπορεί να διαρκέσει 2-3 ώρες.  
Θεωρείται πολύτιμος χρόνος για να περάσετε με την 
οικογένεια και τους φίλους. Μπορεί να είναι ένας καλός 
τρόπος για να γνωρίσετε την οικογένεια του 
συντρόφου σας και το αντίστροφο.  

21. Είναι πιθανό ο φίλος σας να μένει με τους γονείς 
του. Είναι σύνηθες, ειδικά στη Λισαβόνα, όπου η ζωή 
μόνος σου είναι δαπανηρή, οι άνθρωποι να ζουν με 
τους γονείς τους μέχρι τα 30 τους. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B 

24. Πολλοί νέοι Πορτογάλοι δεν ενδιαφέρονται για την 
πολιτική. Το θέμα πιθανότατα θα θεωρηθεί πολύ 
σοβαρό για μια συζήτηση μεταξύ φίλων. 

23. Στην Πορτογαλία, πολλοί άνθρωποι διατηρούν μια 
αίσθηση επισημότητας όταν αλληλεπιδρούν μεταξύ 
τους, η οποία εμφανίζεται με τη μορφή εξαιρετικής 
ευγένειας.  
Η αποτυχία χαιρετισμού κατά την είσοδό σας σε ένα 
κατάστημα ή πριν από την παραγγελία δεν θεωρείται 
αμελητέα.  
Οι Πορτογάλοι μπορούν να σας δείξουν ότι είναι 
δυσαρεστημένοι με μια κατάσταση καθώς τείνουν να 
είναι συγκινητικοί και άμεσοι όταν επικοινωνούν. 

  



 

  

25. Στο τέλος ενός πάρτι στο σπίτι ενός φίλου, 
προσφέρεσαι να πετάξεις τα σκουπίδια στους 
διπλανούς κάδους. Αλλά όταν φτάνεις εκεί, 
διαπιστώνεις ότι οι κάδοι είναι γεμάτοι. Φέρνεις τις 
τσάντες πίσω, αλλά ο φίλος σου είναι αναστατωμένος. 
Ποιος είναι ο λόγος αυτής της αντίδρασης; 
Α. Δεν καταλαβαίνει γιατί δεν άφησες τις τσάντες εκεί. 
Β. Περίμενε να ψάξεις για έναν άλλο κάδο 
απορριμμάτων που ήταν άδειος. 
Γ. Είναι κουρασμένος και γκρινιάρης. 

26. Επισκέπτεσαι την Πορτογαλία για πρώτη φορά και 
θέλεις να βρεις ένα καλό εστιατόριο με παραδοσιακό 
φαγητό. Αποφασίζεις να προσεγγίσεις ένα ζευγάρι 
Πορτογάλων και να ζητήσεις προτάσεις. Τι πιστεύεις ότι 
θα κάνουν; 
Α. Γουρλώνουν τα μάτια τους πάνω σου γιατί δεν τους 
αρέσουν οι τουρίστες. 
Β.  Θα σου δείξουν το πλησιέστερο εστιατόριο χωρίς 
ιδιαίτερο ενθουσιασμό. 
Γ. Θα σου δώσουν πολλές προτάσεις εστιατορίων και 
θα σου πουν τι να δοκιμάσεις σε καθένα από αυτά. 

  

  

27. Εργάζεσαι στην Πορτογαλία εδώ και μερικά χρόνια και 
είσαι ενθουσιασμένος με το ενδεχόμενο προαγωγής. Έχεις 
τα απαραίτητα προσόντα και έχεις εργαστεί σκληρά για να το 
πετύχεις.  
Λίγες μέρες αργότερα ανακαλύπτεις ότι το αφεντικό σας 
προώθησε τον ανιψιό του που μόλις μπήκε στην εταιρεία και 
έχει μικρή εμπειρία για τη δουλειά. Γιατί πιστεύετε ότι συνέβη 
αυτό; 
Α. Οι Πορτογάλοι είναι καχύποπτοι με τους ξένους. 
Β. Οι Πορτογάλοι προτιμούν να προσλαμβάνουν άτομα με τα 
οποία έχουν σχέση. 
Γ. Οι Πορτογάλοι εκτιμούν το φυσικό ταλέντο των ανθρώπων 
περισσότερο από την προσπάθειά τους. 

28. Είναι το τέλος μιας καλοκαιρινής μέρας. Προσκαλείς 
τους φίλους σου να πάτε σε ένα κλαμπ απόψε και είναι 
ενθουσιασμένοι. Όταν προτείνετε να συναντηθείτε εκεί 
στις 23:00, οι φίλοι σας γελούν. Γιατί νομίζεις ότι γελάνε; 
Α. Είναι πολύ νωρίς για να πάτε σε κλαμπ 
Β. Είναι πολύ αργά για να πάτε σε ένα κλαμπ 
Γ. Είναι πολύ κοντά στην ώρα του δείπνου 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A 

26. Πολλοί Πορτογάλοι είναι πατριώτες. Η περηφάνια 
τους για τη χώρα τους, τους κάνει καλούς 
οικοδεσπότες. Σε πολλούς ανθρώπους αρέσει να 
παρουσιάζουν τη πόλη τους σε τουρίστες και 
επισκέπτες. 

25. Σε αυτήν την κατάσταση, πολλοί Πορτογάλοι θα 
αφήσουν τις σακούλες σκουπιδιών δίπλα στους 
κάδους. Είναι σύνηθες να βρίσκουμε σακούλες 
σκουπιδιών και ακόμη και μεγάλα αντικείμενα, όπως 
έπιπλα (παρόλο που υπάρχει σύστημα συλλογής για 
αυτά τα αντικείμενα), δίπλα σε κάδους απορριμμάτων.  

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B 

28. Η νυχτερινή ζωή στην Πορτογαλία αρχίζει αργότερα.  
Στις 23:00 είναι μια κανονική ώρα για να συναντήσετε τους 
φίλους σας πριν πάτε σε ένα κλαμπ. Το ποτό στο δρόμο 
είναι νόμιμο, έτσι πολλοί Πορτογάλοι θα αγοράσουν ένα 
μπουκάλι μπύρας και θα συναντηθούν σε μια πλατεία ή σε 
έναν δρόμο. Ειδικά το καλοκαίρι, είναι συνηθισμένο να 
υπάρχουν εκατοντάδες άνθρωποι που το κάνουν αυτό.  
Μερικοί άνθρωποι στη συνέχεια κατευθύνονται σε ένα 
κλαμπ,  αλλά αν είστε σε ένα κλαμπ πριν τις 2 τα 
ξημερώματα, είναι πιθανό να είστε μόνοι ή 
περιτριγυρισμένοι από τουρίστες. 

27. Στις επιχειρήσεις, πολλοί Πορτογάλοι εργοδότες 
τείνουν να είναι προσανατολισμένοι στις σχέσεις και 
προτιμούν να συνεργάζονται με άτομα με τα οποία 
αισθάνονται άνετα και γνωρίζουν ότι μπορούν να 
εμπιστευτούν. Είναι επίσης μια κουλτούρα 
προσανατολισμένη στην οικογένεια, στην οποία η πίστη 
στα μέλη της οικογένειας προηγείται των άλλων 
κοινωνικών σχέσεων, ακόμη και των επιχειρηματικών. Ως 
εκ τούτου, είναι αρκετά συνηθισμένο να επιλέγουν μέλη 
της οικογένειας (ή στενούς φίλους) αντί για άτομα με 
περισσότερα προσόντα. 

  



 

  

29. Συζητάτε τις εθνικές εορτές που γιορτάζονται στις 
αρχές Δεκεμβρίου με τους Πορτογάλους φίλους σας. 
Αντιλαμβάνεστε ότι: 
Α. Όλοι γνωρίζουν ακριβώς τι γιορτάζεται σε κάθε 
εθνική εορτή. 
Β. Μερικοί μπορούν να ονομάσουν τις εθνικές εορτές 
αλλά δεν είναι σίγουροι τι σημαίνουν. 
Γ. Οι περισσότεροι δεν ξέρουν τι εθνική εορτή είναι, 
ξέρουν απλώς ότι είναι αργία. 

30. Είστε μαθητής γυμνασίου Erasmus+ στην 
Πορτογαλία. Εσείς και οι συμμαθητές σας φτάνετε για 
το μάθημα αλλά ο δάσκαλός σας απουσιάζει.  
Οι συμμαθητές σου, μιλάνε μεταξύ τους και μετά από 
15 λεπτά φεύγουν από την τάξη. 
 
Ένας συμμαθητής σου προσπαθεί να σε πείσει να 
φύγεις και εσύ, λέγοντας: «Χρειαζόμαστε να φύγουν 
όλοι για να μην έχουμε τάξη». Τι νομίζετε ότι εννοούν με 
αυτό; 

  

  

31. Αποφασίζεις να αγοράσεις ένα σπίτι στην 
Πορτογαλία. Είναι μέσα Ιουλίου και αρχίζεις να 
φροντίζεις τα τυπικά. Ο συμβολαιογράφος σε 
ενημερώνει ότι είναι δυνατό να κλείσετε ραντεβού μόνο 
για τα μέσα Σεπτεμβρίου. Γιατί συμβαίνει αυτό; 
 
Α. Είναι περίοδος αιχμής για επένδυση σε σπίτι. 
Β. Ο συμβολαιογράφος συχνά καθυστερεί. 
Γ. Οι δημόσιες υπηρεσίες είναι πιο αργές το καλοκαίρι. 

32. Ένας νέος φίλος σας, σας προσκαλεί έξω με τον 
φιλικό του κύκλο. Κατά τη διάρκεια της συνάντησης 
παρατηρείς ότι η απόσταση ανάμεσα σε σένα και τον 
φίλο σου μειώνεται, και εκείνος βάζει το χέρι του στον 
ώμο σου. Γιατί πιστεύετε ότι συνέβη αυτό; 
 
Α. Η σωματική επαφή είναι φυσική μεταξύ φίλων. 
Β. Προσπαθεί να σε ηρεμήσει. 
Γ. Είναι μια λεπτή μορφή φλερτ. 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

30. Στην Πορτογαλία, εάν ένας δάσκαλος φτάσει με 
καθυστέρηση μεγαλύτερη από 15 λεπτά και κανένας 
από τους μαθητές δεν είναι στην αίθουσα, δεν μπορεί 
να επισημάνει ότι είναι απόντες. Πολλοί μαθητές 
χρησιμοποιούν αυτή την ευκαιρία για να χάσουν το 
μάθημα.  

29. Αυτό  οφείλεται είτε στο γεγονός ότι πολλές αργίες 
καταργήθηκαν κατά τη διάρκεια της οικονομικής 
κρίσης, είτε επειδή είναι πιο συνηθισμένο να 
αναφέρονται οι αργίες κατά ημερομηνία παρά 
ονομαστικά, πολλοί Πορτογάλοι δεν γνωρίζουν 
ακριβώς τι γιορτάζεται σε ορισμένες εθνικές εορτές. 
Αυτό που τους ενδιαφέρει είναι ότι δεν δουλεύουν 

αυτές τις μέρες. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

32. Οι Πορτογάλοι στέκονται κοντά ο ένας στον άλλον και η 
σωματική επαφή είναι συνηθισμένη.  
Η τυπική απόσταση που διατηρούν οι άνθρωποι κατά τη 
διάρκεια της συνομιλίας είναι πολύ μικρή.  
 
Ένα απαλό σφίξιμο του χεριού ή το άγγιγμα ενός χεριού 
στον ώμο υποδηλώνει ζεστασιά και αυτοπεποίθηση, και 
μπορεί να συμβεί ακόμη και σε επίσημες συνθήκες.  

31. Ο Αύγουστος είναι συνήθως ο μήνας που οι 
Πορτογάλοι αφιερώνουν χρόνο για να πάνε διακοπές. 
Κατά τη διάρκεια αυτού του μήνα, οι περισσότερες 
δημόσιες υπηρεσίες επηρεάζονται.  
Αυτό είναι επίσης κοινό κατά τη διάρκεια της 
εβδομάδας μεταξύ των Χριστουγέννων και της 
Πρωτοχρονιάς. 

  



 

  

33. Υποβάλλετε αίτηση για πρακτική άσκηση στην 
Πορτογαλία και ο οργανισμός ζητά μια Υπεύθυνη 
Δήλωση για να πιστοποιήσετε ότι τα στοιχεία στο 
βιογραφικό σας είναι αληθή. 
 
Α. Σωστό 
Β. Λάθος 

34. Ο συνάδελφος σου, που είναι και φίλος σου, έρχεται 
στη δουλειά με ξινή διάθεση. Τον ρωτάς αν κάτι δεν 
πάει καλά και σου λέει για κάποια προβλήματα στο 
σπίτι. Τι πιστεύεις ότι θα κάνει μετά; 
Α. Θ σας ζητήσει να επιβεβαιώσετε τη συμπεριφορά της 
συζύγου του. 
Β. Θα κατηγορήσει τους άλλους για την κατάσταση και 
ότι εκείνος δεν φταίει.  
Γ. Ντρέπεται που το συζήτησε και τελειώνει πρόωρα τη 
συζήτηση. 

  

  

35. Μένεις στη Λισαβόνα εδώ και μερικούς μήνες και τα 
Χριστούγεννα ρωτάς τους φίλους σου αν θα ήθελαν να 
κάνετε κάτι μαζί το βράδυ των Χριστουγέννων. 
Φαίνονται ενοχλημένοι από την ερώτηση.  
Γιατί πιστεύετε ότι αντιδρούν με αυτόν τον τρόπο; 

36. Είστε καλεσμένοι για φαγητό στο σπίτι μίας φίλης σας. 
Κάθεσαι στο τραπέζι μαζί με τους γονείς και τα αδέρφια της. 
Η μητέρα της φίλης σου παίρνει το πιάτο σου και επιμένει να 
σε εξυπηρετήσουν πρώτα. Την ευχαριστείς, παίρνεις το 
πιάτο σου και αρχίζεις να τρως, αλλά καταλαβαίνεις ότι οι 
άλλοι δεν κάνουν το ίδιο και σε κοιτάζουν μπερδεμένοι. Γιατί; 
Α. Πρέπει να ευχαριστήσεις για το φαγητό πριν ξεκινήσεις. 
Β. Περιμένουν να επαινέσεις το φαγητό πριν. 
Γ. Πρέπει να περιμένεις μέχρι να εξυπηρετηθούν όλοι. 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A 

34. Ενώ όλα τα σενάρια θα μπορούσαν να συμβούν, το 
Β θα ήταν το πιο πιθανό να συμβεί.  
Πολλοί Πορτογάλοι, μερικές φορές χωρίς να το 
συνειδητοποιούν, κατηγορούν άλλους για τα 
προβλήματά τους αντί να εστιάσουν στη λύση ή σε αυτό 
που θα μπορούσαν να είχαν κάνει διαφορετικά. 
Συχνά χρησιμοποιείται η έκφραση «δεν έφταιγα εγώ».  

33. Αν και δεν είναι ο κανόνας, είναι σύνηθες να ζητάνε 
μία Υπεύθυνη Δήλωση που να πιστοποιεί την αλήθεια 
των δηλώσεών σας.  
Η δήλωση είναι χειρόγραφη, χρονολογημένη και 
υπογεγραμμένη. Χρησιμοποιείται σε διάφορες 
καταστάσεις, όπως αίτηση για πανεπιστήμιο ή 
υποτροφία.  

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

36. Στην Πορτογαλία είναι ευγενικό να περιμένεις μέχρι 
να σερβιριστεί κάθε άτομο στο τραπέζι πριν αρχίσετε να 
τρώτε. 
 
Η μόνη εξαίρεση είναι όταν βρίσκεστε σε ένα εστιατόριο 
και το φαγητό θα κρυώσει. Οι επισκέπτες συνήθως 
περιμένουν από τον οικοδεσπότη να πει: "Καλή όρεξη!".  

35. Τα Χριστούγεννα, για την ακρίβεια, η 24η και η 25η 
Δεκεμβρίου, είναι μέρες που προορίζονται για να 
περάσουν χρόνο με την οικογένεια.  
Είναι σπάνιο να περάσεις αυτές τις μέρες με κάποιον 
άλλο εκτός από τους συγγενείς ή τον σύντροφό σου. 
Πιθανότατα κάποιος από τους φίλους σου θα σε 
προσκαλέσει να περάσετε μαζί τις γιορτές παρέα με την 
οικογένεια του.  

  



 

  

37. Κάνεις αίτηση σε ένα πορτογαλικό πανεπιστήμιο 
μέσω email. Μετά από μια μακρά ανταλλαγή εντύπων 
και εγγράφων, οι διαχειριστές σου ζητούν να έρθεις στο 
γραφείο για να τα συμπληρώσετε.  
Γιατί πιστεύετε ότι συμβαίνει αυτό; 

38. Είστε μέρος ενός προγράμματος ανταλλαγών και θα 
ζήσετε με μια Πορτογαλική οικογένεια υποδοχής. Τους 
φέρνετε ένα αναμνηστικό από τη χώρα σας και μερικά 
χρυσάνθεμα που αγοράσατε στο πλησιέστερο 
ανθοπωλείο. Σας ευχαριστούν αλλά φαίνονται λίγο 
έκπληκτοι. Γιατί; 
Α. Θεωρείται προσβλητικό να προσφέρετε λουλούδια 
σε κάποιον που έχετε γνωρίσει για πρώτη φορά. 
Β. Τα χρυσάνθεμα συνδέονται με το θάνατο. 
Γ. Νομίζουν ότι δύο δώρα είναι υπερβολικά. 

  

  

39. Είσαι εθελοντής στην Πορτογαλία και ο συντονιστής 
σου, σου αναθέτει ένα ομαδικό έργο με έναν Πορτογάλο 
συνάδελφό σου. Μοιράζετε τα καθήκοντα και τις 
ευθύνες και ξεκινάτε να εργάζεστε για τις εργασίες σας.  
Προς το τέλος της προθεσμίας, συνειδητοποιείς ότι ο 
συνάδελφός σου έχει ακόμα πολλά να κάνει. Γιατί 
συμβαίνει αυτό; 
Α. Δεν συνηθίζει να δουλεύει μόνος του. 
Β. Δυσκολεύεται με τη δουλειά, αλλά ντρέπεται να σου 
το πει. 
Γ. Το αφήνει για την τελευταία στιγμή. 

40. Αποφασίζετε με την οικογένειά σας να περάσετε τις 
διακοπές των Χριστουγέννων στην Πορτογαλία και να 
ενοικιάσετε ένα σπίτι μέσω Airbnb.  
Όταν φτάνετε είναι 5ο C και ο ιδιοκτήτης βγαίνει από το 
σπίτι ντυμένος με χειμωνιάτικο παλτό και καπέλο για να 
σας υποδεχτεί στην πόρτα. Τρίβει τα χέρια του και σε 
προειδοποιεί: «Κάνει λίγο κρύο εδώ μέσα και δεν 
έχουμε ζέστη».  
Α. Σωστό 
Β. Λάθος 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

38. Είναι μια ευπρόσδεκτη χειρονομία να φέρετε ένα 
δώρο κάθε φορά που επισκέπτεστε κάποιον για πρώτη 
φορά. Πολλοί Πορτογάλοι θα το εκτιμήσουν και θα 
κάνουν συχνά το ίδιο.  
 
Ωστόσο, τα κρίνα και τα χρυσάνθεμα χρησιμοποιούνται 
συχνά σε κηδείες.  

37. Αν και η τεχνολογία απλοποιεί τις διοικητικές 
διαδικασίες, η Πορτογαλία είναι μια γραφειοκρατική χώρα 
όπου υπάρχουν συχνά περιορισμοί στις συναλλαγές μόνο 
μέσω Διαδικτύου. Συχνά στον δημόσιο τομέα, είναι σύνηθες 
να χειρίζεστε έγγραφα προσωπικά.  

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

40. Στην Ευρωπαϊκή Ένωση, η Πορτογαλία είναι η δεύτερη 
στη λίστα με τους ανθρώπους που ζουν σε σπίτια με κακές 
συνθήκες ενεργειακής απόδοσης και τα περισσότερα 
πορτογαλικά σπίτια δεν διαθέτουν κεντρική θέρμανση. 
 
Μην ξεχάσετε να ελέγξετε αν υπάρχει θέρμανση στο μέρος 
που θα μείνετε. 

39. Πολλοί Πορτογάλοι αφήνουν τα πράγματα για την 
τελευταία στιγμή. Αυτό μπορεί να φανεί σε ομαδικά 
έργα ή στην προετοιμασία για ένα ταξίδι.  
Είναι σπάνιο να προετοιμαστεί έγκαιρα. 

  

 


