
 

 

  

1. Είσαι άντρας και γνωρίζεις μια κοπέλα. Κλείνετε το 
πρώτο σας  ραντεβού. Πηγαίνετε σε ένα εστιατόριο για 
φαγητό. Στο τέλος της συνάντησης, ο σερβιτόρος 
φέρνει τον λογαριασμό στο τραπέζι. Ποιος πιθανότατα 
θα πληρώσει; 
Α. Εσύ ως άντρας. 
Β. Αυτός που έκανε την πρόσκληση. 
Γ. Και οι δύο, θα μοιραστείτε τον λογαριασμό. 

2. Ο καθηγητής φυσικής αγωγής είπε στο προηγούμενο 
μάθημα ότι σήμερα θα παίξεις έναν αγώνα, οπότε 
φόρεσες αθλητικά παπούτσια λόγω της αθλητικής 
δραστηριότητας. Ο δάσκαλος έκανε μια συνέλευση, σε 
κοίταξε και είπε: «Κάτσε στον πάγκο, δεν πρόκειται να 
παίξεις έτσι». Γιατί το αποφάσισε αυτό; 

  

  

3. Διοργανώνετε δωρεάν εργαστήρια με ντόπιους 
καλλιτέχνες και προσπαθείτε να προωθήσετε την 
εκδήλωση. Ζητάτε από τους συναδέλφους σας να 
έρθουν και ως απάντηση ακούτε συχνά «Ναι, θα 
προσπαθήσω να έρθω». Χαίρεστε που η πρωτοβουλία 
σας ανταποκρίνεται στο ενδιαφέρον των ανθρώπων, 
αλλά σχεδόν κανείς δεν εμφανίστηκε στο εργαστήριο. 
Γιατί συνέβη αυτό; 

4. Η κολλητή σου φίλη σε καλεί στο πάρτι γενεθλίων. 
Στην αρχή υπάρχει χρόνος για ευχές και δώρα.  
Είναι η σειρά σου να της ευχηθείς, οπότε δίνεις τις 
καλύτερες ευχές σου με ένα δώρο και φιλί στα μάγουλα: 
A. μια φορά, 
B. δύο φορές, 
Γ.τρεις φορές. 

  

 



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:   ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A 

2. Είναι υποχρεωτικό να έχετε ένα επιπλέον ζευγάρι 
παπούτσια για να φορέσετε μόνο στο μάθημα της 
φυσικής αγωγής. 

1. Συνήθως ο άντρας θα πληρώσει τον λογαριασμό 
στο ραντεβού. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

4. Συνήθως φιλιόμαστε τρεις φορές. 

3. Δεν είναι ευγενικό να λες «όχι» ευθέως. Το να πεις 
«ίσως»,  «θα προσπαθήσω» κ.λπ. είναι έμμεσο «όχι», 
επομένως σημαίνει ότι πιθανότατα κάποιος δεν θα το 
κάνει. 

 

 

 

 

  



 

  

5. Είσαι γυναίκα. Υπάρχει ένας νέος άνδρας 
εργαζόμενος στο χώρο εργασίας σας που λέει το όνομα 
του και σας σφίγγει το χέρι.  
Σε λίγες μέρες συναντιέστε σε ένα ανεπίσημο δείπνο. 
Κάθισες δίπλα στους άντρες που γνώρισες λίγες μέρες 
πριν. Κάποιοι συνάδελφοι έρχονται στο εστιατόριο, λένε 
«γεια» και δίνουν χειραψία μόνο με τους άντρες στους 
οποίους κάθεσαι δίπλα. Γιατί συνέβη αυτό; 

6. Περπατάς στην πόλη με τον φίλο σου από την 
Πολωνία. Βλέπεις άλλους ανθρώπους να διασχίζουν το 
δρόμο στο κόκκινο φανάρι και θέλει να κάνεις το ίδιο. 
Για να σε πείσει και να σε ενθαρρύνει, προβάλλει το 
επιχείρημα ότι εφόσον δεν σε βλέπει κάποιος 
αστυνομικός είναι εντάξει να διασχίσετε τον δρόμο με 
κόκκινο φανάρι.  
 Ποιος είναι ο λόγος που στο λέει; 

  

  

7. Οδηγείτε ένα αυτοκίνητο και σταματάτε πριν 
διασχίσετε έναν δρόμο όπως λέει η πινακίδα. 
Υπάρχουν πολλά αυτοκίνητα που πηγαίνουν και κανείς 
δεν σταματά, οπότε δεν μπορείς να προχωρήσεις. 
Περιμένεις, αλλά κάποιος από πίσω σου αρχίζει να σου 
κορνάρει αν και δεν έκανες τίποτα λάθος. Γιατί συνέβη 
αυτό;  

8. Όταν πρόκειται για μικρές συζητήσεις στην αρχή μιας 
συνάντησης, ποιο είναι το πιο δημοφιλές θέμα στην 
Πολωνία; 
A. οικογενειακά θέματα 
B. ο καιρός 
Γ. η πολιτική 

 

 

 

 

 



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

6. Συνήθως στην Πολωνία οι άνθρωποι ακολουθούν 
τους κανόνες όχι επειδή είναι πεπεισμένοι για αυτούς, 
αλλά λόγω των συνεπειών που θα μπορούσαν να 
υποστούν. 

5. Γενικά σε ανεπίσημες καταστάσεις οι άνδρες δεν 
δίνουν χειραψία με γυναίκες. Στις επίσημες καταστάσεις 
ή όταν γνωρίζουν κάποιον για πρώτη φορά, είναι 
σύνηθες φαινόμενο να δίνουν το χέρι τους για χειραψία 
σε γυναίκα. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

8. Συνήθως ο καιρός είναι θέμα για κουβέντα. 
7. Συνήθως οι οδηγοί δεν είναι πολύ ευγενικοί μεταξύ 
τους, δεν είναι καθόλου υπομονετικοί και οδηγούν σαν 
να βιάζονται πάντα. 

 

 

 

 

  



 

  

9. Είσαι στο λεωφορείο. Μετά από λίγη ώρα παρατηρείς 
ότι κάποιοι σε κοιτάζουν. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

10. Δήλωσες συμμετοχή σε ένα εργαστήριο. Σκοπεύεις να 
πας, αλλά δυστυχώς το λεωφορείο αργεί και χάνεις και τον 
δρόμο. Πηγαίνεις στην τοποθεσία του εργαστηρίου με 25 
λεπτά καθυστέρηση. Όταν μπαίνεις στον χώρο βλέπεις ότι 
όλοι εργάζονται ήδη. Ποιος είναι ο λόγος για αυτό; 

  

  

11. Επισκέπτεσαι την φίλη σου στο σπίτι της και συναντάς 
τους γονείς της. Πώς θα χαιρετήσεις τους γονείς της φίλης 
σου; 
 
A. φιλώντας τους στο μάγουλο 
B. με αγκαλιά  
Γ. με ένα νεύμα του κεφαλιού 

12. Οι Πολωνοί φίλοι σου οργανώνουν πάρτι και σε 
προσκαλούν. Αρνείσαι και εξηγείς ότι δεν μπορείς να 
παραβρεθείς, γιατί έχεις να κάνεις μια σημαντική 
παρουσίαση και επίσης πρέπει να προετοιμαστείς για τις 
εξετάσεις στο πανεπιστήμιό. Μένεις στο δωμάτιο σου στην 
εστία και ξαφνικά ο Πολωνός φίλος σου μπαίνει στο 
δωμάτιο, κάθεται και σου ζητά ξανά να παραβρεθείς στο 
πάρτι. Ποιος είναι ο λόγος που σε ρώτησε για δεύτερη 
φορά; 

 

 

 

 

 



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

10. Οι άνθρωποι στην Πολωνία ξεκινούν συνήθως 
προγραμματισμένες δραστηριότητες στην ώρα τους, 
ακόμα και εάν γνωρίζουν ότι κάποιος θα αργήσει. 

 

9. Οι άνθρωποι στην Πολωνία αρέσκονται να 
παρατηρούν, μερικές φορές ακόμη και να κοιτάζουν 
αγνώστους στα μέσα μαζικής μεταφοράς. Σε 
παρατηρούν, αλλά συνήθως δεν σε κοιτάνε στο 
πρόσωπο. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

12. Πολύ συχνά στην Πολωνία οι άνθρωποι περιμένουν 
ότι η πρόσκληση θα επαναληφθεί (έως και 3 φορές). 
Έτσι, εάν αρνηθείτε κάτι, μπορείτε να περιμένετε την 
ίδια ερώτηση σε λίγο. 

11. Συνήθως δεν είναι πολύ ευπρόσδεκτο να έχεις στενή 
σωματική επαφή με άτομα που δεν είναι συγγενείς και η 
τήρηση των αποστάσεων είναι κάτι συνηθισμένο. 

 

 

 

 

  



 

  

13. Οι Πολωνοί φίλοι σου σε επισκέπτονται και τους 
ρωτάς αν θέλουν κάτι να πιούν ή να φάνε. Απάντησαν ότι 
δεν θέλουν κάτι και περάσατε λίγο χρόνο μαζί 
συζητώντας. Την επόμενη μέρα μαθαίνεις ότι είπαν ότι 
έφυγαν από το σπίτι σου πεινασμένοι και ότι δεν είσαι το 
καλύτερο παράδειγμα φιλοξενίας. Ποιος είναι ο λόγος 
που το είπαν αυτό; 

 

14. Επισκέπτεσαι τους Πολωνούς φίλους σου και μπαίνεις 
στο σπίτι τους. Σου ζητούν να βγάλεις τα παπούτσια και 
σου προσφέρουν παντόφλες. Γιατί συνέβη αυτό; 

  

  

15. Πας σπίτι με το λεωφορείο. Είσαι πολύ κουρασμένος, 
αλλά ευτυχώς βρίσκεις μια ελεύθερη θέση. Ακούς 
μουσική, αλλά μετά από λίγο παρατηρείς μια κυρία να 
στέκεται δίπλα σου και να μιλάει δυνατά. Σε λίγο κάποιος 
σε σκουντάει στον ώμο. Ποιος είναι ο λόγος για αυτό; 

16. Είσαι γυναίκα. Πηγαίνεις στο γραφείο με τον Πολωνό 
φίλο σου. Ξαφνικά, χωρίς να σε ρωτήσει παίρνει το laptop 
και την τσάντα σου. Γιατί συνέβη αυτό; 

 

 

 

 

 



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

14. Το να φοράς παντόφλες είναι πολύ συνηθισμένο 
στην Πολωνία. Δεν είναι συνηθισμένο να μένεις με 
παπούτσια στο σπίτι κάποιου. 

13. Δεν είναι ευγενικό να ζητάς φαγητό και να 
επιβεβαιώνεις ότι πεινάς, όταν είσαι ο καλεσμένος.  
Γι' αυτό πολύ συχνά η απάντηση είναι όχι, με την 
προσδοκία ότι ο οικοδεσπότης θα σερβίρει κάτι (ακόμα 
και μικρά σνακ). 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

16. Πολύ συχνά ο άντρας προσφέρει βοήθεια στη 
γυναίκα όταν κρατάει τσάντες, ακόμα και αν είναι μόνο ο 
φορητός υπολογιστής ή μία ελαφριά τσάντα.  

15. Στην Πολωνία είναι ακόμα πολύ δημοφιλές να δίνεις 
τη θέση σου σε ηλικιωμένους στα μέσα μαζικής 
μεταφοράς. Μερικές φορές ίσως στο ζητήσουν αν δεν το 
κάνεις από μόνος σου.  

  

 



 

  

17. Πηγαίνεις στον Πολωνό φίλο σου με μια 
αιφνιδιαστική επίσκεψη, δεν τον ενημερώσεις πριν πας 
στο σπίτι του για καφέ. Χτυπάς το κουδούνι αλλά κανείς 
δεν σου ανοίγει ενώ είσαι σίγουρος ότι είναι στο σπίτι. 
Την επόμενη μέρα του λες για την επίσκεψή σου και 
σου απαντά ότι δεν άνοιξε την πόρτα, γιατί δεν σε 
περίμενε. Ποιος είναι ο λόγος για αυτήν την εξήγηση; 

18. Συναντάς στο δρόμο ένα άτομο από την Πολωνία 
που γνωρίζεις. Την ρωτάς πως είναι.  Στις απαντήσεις 
σου λέει για τα προβλήματα που έχει στη δουλειά, με το 
αφεντικό που είναι υπερβολικά αυστηρό και τους 
θορυβώδεις συναδέλφους, την κακή ευημερία του γιου 
της που συνδέεται με το διαδικτυακό σχολείο και τα 
σχέδια για το Σαββατοκύριακο. Ποιος είναι ο λόγος που 
σου τα λέει όλα αυτά; 

  

  

19. Αφιερώσατε αρκετό χρόνο για να κατανοήσετε το 
θέμα και να κάνετε μία εργασία. Η συμμαθήτρια σου 
παραδέχεται ότι δεν έκανε την εργασία, επειδή 
περνούσε το χρόνο έξω. Πριν από το μάθημα στο 
σχολείο σου ζητά να της δώσεις την εργασία σου για 
την αντιγράψει. Ποιος είναι ο λόγος της συμπεριφοράς 
της; 

20. Πας να επισκεφτείς τον φίλο σου. Χτυπάς το 
κουδούνι, ανοίγει την πόρτα. Πού θα χαιρετήσετε ο ένας 
τον άλλον; 
 
A. στο διάδρομο 
B. στο κατώφλι 
Γ. εντός του διαμερίσματος 

 

 

 

 

 



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

18. Η ερώτηση «Πώς είσαι» αντιμετωπίζεται κυριολεκτικά 
και μπορείτε να περιμένετε την απάντηση, η οποία 
μπορεί να σας δώσει πολλές πληροφορίες σχετικά με το 
άτομο που ρωτάτε.   

17.  Οι άνθρωποι, ολοένα και συχνότερα, περιμένουν 
να ενημερωθούν για μια επίσκεψη. Σε περίπτωση 
απροσδόκητης επίσκεψης μπορούν απλά να μην 
ανοίξουν την πόρτα. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

20. Μέσα στο διαμέρισμα. Ποτέ στην πόρτα. 

19. Είναι αρκετά συνηθισμένο, κάποιος να ζητήσει από 
τον συμμαθητή του να αντιγράψει μία εργασία.  
 
Σε αυτή την περίπτωση οι σχέσεις μεταξύ φίλων είναι 
σημαντικότερες από τις εργασίες του σχολείου. 

  



 

  

21. Έχετε μια συνάντηση με ένα νέο σας φίλο από το 
σχολείο. Σου στέλνει μήνυμα να συναντηθείτε στο πάρκο. 
Εκεί συναντιέστε και ξεκινάτε να περπατάτε. Μετά από 
λίγο μπερδεύεσαι, γιατί παρόλο που περπατάτε και μιλάτε, 
δεν βλέπεις κανένα καφέ ή εστιατόριο για να πάτε. Γιατί 
συμβαίνει αυτό; 

22. Πηγαίνεις με φίλους σε ένα εστιατόριο για δείπνο. Όλοι 
διαλέγετε ένα πιάτο από το μενού και περιμένετε το 
φαγητό ενώ συνεχίζετε να μιλάτε.  
Ο σερβιτόρος φέρνει τα πιάτα και βάζει μπροστά στον 
καθένα το πιάτο που έχει παραγγείλει. Τι θα κάνουν 
πιθανώς με το φαγητό; 
A. όλοι θα βάλουν τα πιάτα στο κέντρο και θα δοκιμάσουν 
λίγο απ’ όλα τα πιάτα. 
B. όλοι θα τρώνε τα δικά τους πιάτα, αλλά θα αφήσουν 
τους άλλους να δοκιμάσουν από το πιάτο τους.  
Γ. όλοι θα φάνε μόνο τα δικά τους πιάτα, χωρίς να το 
μοιράζονται με τους άλλους. 

  

  

23. Βρήκες δουλειά μερικής απασχόλησης ως baby-sitter 
στη γειτονιά. Εκεί πας το απόγευμα για να φροντίσεις τα 
παιδιά για λίγες ώρες. Μετά από λίγο βαριούνται να 
παίζουν και ανοίγετε την τηλεόραση για να δουν παιδικά. 
Όταν η μητέρα τους γυρίζει σπίτι και βλέπει τα παιδιά να 
βλέπουν τηλεόραση, θυμώνει μαζί σου. Ποιος ο λόγος της 
αντίδρασής της; 

24. Πήρες μια πρόσκληση να βγεις με τους φίλους σου στο 
μπαρ το βράδυ. Όλοι παραγγέλνετε ποτά και σνακ. Στο 
τέλος της συνάντησης οι φίλοι σας αρχίζουν να 
μοιράζονται την παραγγελία και να μετρούν χρήματα 
μεταξύ τους. Σας ζητούν να ετοιμάσετε κάποιο χρηματικό 
ποσό για να πληρώσετε την παραγγελία σας. Γιατί συνέβη 
αυτό; 

  

 



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

22. Είναι σύνηθες να μην μοιράζεστε το φαγητό σας με 
τους άλλους. 

21. Στην Πολωνία είναι πολύ δημοφιλές να συναντάς 
φίλους για βόλτα, στο πάρκο, στη θάλασσα κ.λπ. 
Οι φίλοι δεν συναντιόνται πάντα σε κάποια καφετέρια. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

24. Είναι σύνηθες τα άτομα να μοιράζονται τον 
λογαριασμό μεταξύ τους. Αυτό συμβαίνει συχνά και 
μεταξύ φίλων. 

23. Στις μέρες μας είναι τάση να μην βλέπουν τα 
παιδιά τηλεόραση. 

  

 



 

  

25. Προσκαλείς τη νέα σου φίλη για συνάντηση. 
Συμφωνείτε την ημέρα και την ώρα που θα 
συναντηθείτε. Το πρωί της συνάντησης, σου στέλνει 
μήνυμα ρωτώντας το σημείο συνάντησης και εσύ 
απαντάς με τη διεύθυνση του σπιτιού σου. Μένει 
σιωπηλή για αρκετή ώρα, αλλά τελικά απαντά με την 
πρόταση να συναντηθείτε στο καφέ στο κέντρο της 
πόλης. Γιατί συνέβη αυτό; 

26. Μιλάς με τους γονείς του Πολωνού φίλου σου για τα 
σχέδιά σου μετά το Λύκειο. Του λες ότι θα ήθελες να 
έχεις ένα έτος κενό για να πας κάπου στο εξωτερικό για 
δουλειά ή εθελοντισμό. Φαίνονται έκπληκτοι για αυτό 
και σου δίνουν συμβουλές να πας στο πανεπιστήμιο 
αμέσως μετά το λύκειο. Γιατί το είπαν αυτό; 

  

  

27. Σήμερα είναι η πρώτη σου μέρα στο νέο σχολείο. 
Ετοιμάζεσαι, φοράς κομψά ρούχα και κάνεις μακιγιάζ. 
Κατά τη διάρκεια της επίσημης έναρξης της σχολικής 
χρονιάς, κάποιοι από τους καθηγητές και τους μαθητές 
σου σε κοιτάζουν περίεργα. Μετά από μια συνάντηση 
στις τάξεις, οι δάσκαλοι σας ζητούν να μείνετε για λίγο 
και ξεκινάνε τη συζήτηση με τις εξής φράσεις:  
«Φαίνεσαι κάπως ακατάλληλη. Είναι σχολείο, όχι 
ντίσκο». Γιατί συμβαίνει αυτό; 

28. Ο Πολωνός φίλος σου είναι στην τελευταία τάξη του 
λυκείου και σχεδιάζει να μπει στο πανεπιστήμιο, που 
βρίσκεται στην πρωτεύουσα της περιοχής. Είναι πολύ 
μακριά για να πηγαίνει εκεί κάθε μέρα και πρέπει να 
μετακομίσει σε άλλη πόλη και να ζήσει στον κοιτώνα. 
Πριν αποφασίσει να κάνει αίτηση στο πανεπιστήμιο, 
ζητά τη συμβουλή από τους γονείς του. Ποιος είναι ο 
λόγος για αυτό; 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

26. Δεν είναι δημοφιλές να έχεις κενό έτος μετά το 
Λύκειο. Γίνεται αντιληπτό με υποτιμητικό τρόπο. 

25. Στην Πολωνία δεν είναι συνηθισμένο να γίνονται 
επισκέψεις στο σπίτι αν δεν είστε οικογένεια ή πολύ 
στενοί φίλοι. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

28. Η γνώμη και η συμβουλή των  γονέων εξακολουθεί 
να λαμβάνεται υπόψη από τους Πολωνούς. Μπορεί να 
αφορά την επιλογή πανεπιστημίου, σχολής, την αγορά 
αυτοκινήτου ή το ταξίδι. 

27. Δεν είναι συνηθισμένο να φοράτε μακιγιάζ όταν 
πηγαίνετε στο σχολείο.  Μερικές φορές απαγορεύεται 
και αναφέρεται στους σχολικούς κανονισμούς. 

  



 

  

29. Πηγαίνεις να επισκεφτείς τον φίλο σου. Περνάτε 
χρόνο παίζοντας παιχνίδια, μιλώντας και ακούγοντας 
μουσική. Το βράδυ τρώτε δείπνο με όλη την οικογένεια 
- τον φίλο σας, τους γονείς του και τις δύο αδερφές του. 
Αφού τελειώσετε, η μαμά του φίλου σας ζητά από τον 
φίλο σας να καθαρίσει τα πιάτα και την κουζίνα μετά το 
μαγείρεμα. Ποιος είναι ο λόγος για αυτό; 

 

30. Στο σχολείο υπάρχει ένα αγόρι που σε ενοχλεί. 
Γελάει με εσένα και την οικογένειά σου, μερικές φορές 
σε σπρώχνει. Χθες που έπαιζες στην πλατεία του 
σχολείου άρχισε να σε μαλώνει. Αμυνόμενος, τον 
κλώτσησες  και ο δάσκαλος είδε το ατύχημα. Σου έβαλε 
χαμηλό βαθμό και ζήτησε από τους γονείς σου να 
έρθουν στο σχολείο. Στη συνάντηση με τους γονείς σου 
ο δάσκαλος πρότεινε να δουλέψετε τη συμπεριφορά και 
την επιθετικότητά σας. Γιατί συνέβη αυτό; 

  

  

31. Τον τελευταίο μήνα λάβατε χαμηλούς βαθμούς σε 
αρκετά μαθήματα. Οι γονείς σου είναι θυμωμένοι και 
σου απαγορεύουν να συναντήσεις τους φίλους σου όσο 
δεν βελτιώσεις τους βαθμούς σου. Ο δάσκαλός κάλεσε 
τους γονείς σας για συνάντηση στο σχολείο και 
πρότεινε να κλείσετε ένα ραντεβού με τους ψυχολόγους 
για να μιλήσετε για την κατάστασή σας. Γιατί συνέβη 
αυτό; 

32. Πηγαίνεις στο εστιατόριο για μεσημεριανό γεύμα. 
Ποιο είναι το πιο συνηθισμένο συνοδευτικό που θα 
βρείτε πάντα στο μενού: 
 
A. ρύζι 
B. πατάτες 
Γ. ζυμαρικά 

 

 

 

 

 



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

30. Κάθε είδους επιθετικότητα απαγορεύεται στο 
σχολείο (και σε άλλα μέρη επίσης), ακόμα κι αν είναι 
αντίδραση σε συμπεριφορά άλλων. 

29. Πολύ συχνά οι εργασίες στο σπίτι κατανέμονται 
εξίσου μεταξύ των παιδιών, ανεξάρτητα από το φύλο. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: B ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

32. Οι πατάτες είναι ένα από τα κύρια προϊόντα που 
καταναλώνονται στην Πολωνία. 

31. Η επίσκεψη και η συζήτηση με ψυχολόγο είναι 
αρκετά δημοφιλείς στο σχολείο. Ο δάσκαλος μπορεί να 
προτείνει την επίσκεψη για να ελέγξει τη μαθησιακή 
κατάσταση του μαθητή. 

  

 



 

  

33. Πηγαίνεις στο επιστημονικό συνέδριο και κάθεσαι σε 
μια άδεια καρέκλα. Μετά από λίγο σε πλησιάζει κάποιος 
και σου λέει ότι αυτή η θέση είναι δική του. Ποιος είναι ο 
λόγος αυτής της συμπεριφοράς; 

34. Συναντάτε τους φίλους σας στο πάρκο για να κάνετε 
πικνίκ. Βάζετε την κουβέρτα σας στο γρασίδι στη σκιά, 
δίπλα σε μία άλλη μικρή ομάδα ανθρώπων. Αρχίζουν 
να σας κοιτούν με θυμό και μετά από λίγα λεπτά 
αλλάζουν θέση στο πάρκο. Γιατί συνέβη αυτό; 

  

  

35. Η δική σου τάξη στο πανεπιστήμιο έλαβε την 
πρόταση να φύγει στο εξωτερικό για βραχυπρόθεσμη 
ανταλλαγή φοιτητών. Είσαι πρόθυμος να πας, οπότε 
ξεκινάς αμέσως να κάνεις το σχέδιο του ταξιδιού και τα 
μέρη που πρέπει να επισκεφτείς. Ρωτάς τον/τη 
σύντροφό σου για τις προτιμήσεις του/της στα μέσα 
μεταφοράς, αλλά αυτός –ή απαντά ότι δεν έχει πάρει 
ακόμα την απόφαση, γιατί πρέπει να μιλήσει με τους 
γονείς για αυτήν την πρόταση και να ρωτήσει τη γνώμη 
τους. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

36. Πήγες με τον φίλο σου στον κινηματογράφο. Η 
ταινία δεν είναι πολύ ενδιαφέρουσα. Βαρεθήκατε να 
παρακολουθείτε, οπότε μιλάτε λίγο για κάποια 
καθημερινά πράγματα. Τότε κάποιος που κάθεται 
μπροστά σας γυρίζει πίσω και κάνει έναν ήχο/λέει: 
«ćśśśśśś». Γιατί σημαίνει; 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

34. Είναι σύνηθες να κρατάς απόσταση από τους 
άλλους και να έχεις τον δικό σου χώρο. 

33. Αν κάποιος καθόταν σε αυτή την καρέκλα πριν, 
θεωρεί ότι του ανήκει η θέση καθ' όλη τη διάρκεια της 
εκδήλωσης. Έχει σχέση με την εσωτερική ανάγκη του 
ανθρώπου να του ανήκει κάτι.   

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

36. Το να κάνεις τον ήχο «ćśśśśśś» είναι συνηθισμένος 
και κατανοητός τρόπος να ζητάς να κάνει κάποιος 
ησυχία. 

35. Είναι σύνηθες να ζητούν από τους γονείς τη γνώμη 
ή την αποδοχή τους ακόμη και μεταξύ νεαρών 
ενηλίκων. 

  



 

  

37. Περνάς τις διακοπές με την οικογένειά σου στην 
παραλία στην Πολωνία. Υπάρχει τέλειος καιρός - 
ζεστός, ηλιόλουστος και καθόλου αέρας. Παρατηρείτε 
όμως ότι όλος ο κόσμος χρησιμοποιεί ανεμοφράκτες. 
Ποιος είναι ο λόγος για αυτό; 

38. Μαζί με τους φίλους σου πηγαίνεις στο μουσικό 
φεστιβάλ. Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι, αλλά βλέπεις 
ότι οι φίλοι σου προσέχουν μια ηλικιωμένη γυναίκα με 
μια κοντή δερμάτινη φούστα. Τους ακούς να κάνουν 
σχόλια όπως: «Πώς μπορεί να το φορέσει;», «Δεν 
νιώθει ανόητη;» Γιατί το λένε; 

  

  

39. Περπατάτε στο δρόμο και χαμογελάτε στους 
ανθρώπους γύρω σας, γιατί έχετε καλή διάθεση και 
θέλετε να το μοιραστείτε με άλλους. Οι περισσότεροι 
άνθρωποι έχουν σοβαρά πρόσωπα και ξεφεύγουν από 
το βλέμμα σου. Ακούς και κάποια σχόλια, ότι ίσως είσαι 
τρελός. Γιατί αντιδρούν έτσι; 

40. Μιλάς με έναν φίλο για το που θα πάτε διακοπές. 
Και οι δύο κάνατε έρευνα και βρήκατε διαφορετικά μέρη 
που θα θέλατε να επισκεφτείτε. Ανταλλάξατε 
επιχειρήματα και συμφωνήσατε να πάτε στο μέρος που 
επέλεξες εσύ. Με καλή διάθεση επιστρέφεις σπίτι. Το 
βράδυ λαμβάνεις ένα μήνυμα από τον φίλο σας με νέο 
επιχείρημα προκειμένου να πάτε στο μέρος που 
επέλεξε εκείνος. Ποιος είναι ο λόγος για αυτό; 

  



 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

38. Υπάρχουν ακόμα πεποιθήσεις για τον τρόπο 
ντυσίματος, ο οποίος πρέπει να ταιριάζει σε κάθε ηλικία. 
Δεν είναι δημοφιλές οι ηλικιωμένοι να  φορούν σορτς, 
δερμάτινα κ.λπ.  

37. Είναι σύνηθες στην Πολωνία να επισημαίνουν τον 
δικό τους χώρο. Αντιμετωπίζεται σαν κράτηση ακόμα 
και στον δημόσιο χώρο. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

40. Πολύ συχνά η απόφαση που λαμβάνεται δεν 
αντιμετωπίζεται ως τελική. Όσο έχετε την ευκαιρία να 
πείσετε κάποιον για την ιδέα σας, θα προσπαθήσετε. 

39. Δεν είναι σύνηθες να χαμογελάς σε αγνώστους. 
Μπορεί να ερμηνευτεί ως φλερτ. Στην Πολωνία είναι 
ακόμα ζωντανή η πεποίθηση ότι μόνο τα παιδιά και οι 
τρελοί χαμογελούν χωρίς λόγο. 

  

 


