
   

  

1. Έχεις ραντεβού στην Αθήνα αλλά έχεις χαθεί.  Χρειάζεσαι 
οδηγίες, αλλά το τηλέφωνό σου έχει χαμηλή μπαταρία και 
δεν λειτουργεί. Τι κάνεις; 

2. Ένας Έλληνας φίλος και οικοδεσπότης σου ήρθε 
στο αεροδρόμιο για να σε καλωσορίσει . Πώς θα σε 
χαιρετήσει;  

Α. Αγκαλιά και 2 φιλιά στα μάγουλα  
Β. Μόνο αγκαλιές - όχι φιλιά  
Γ. Χειραψία 

  

  

3. Εργάζεσαι σε μία ελληνική εταιρεία και ο συνάδελφος σου, 
σου ζητά να κάνεις παραπάνω εργασίες από αυτές που έχεις 
συμφωνήσει με τον εργοδότη. Σύντομα έρχεστε σε 
σύγκρουση και αναγκάζεσαι να πας στον προϊστάμενο 
προκειμένου να εκφράσεις παράπονα. Τι πιστεύεις ότι θα 
κάνει ο προϊστάμενος;  

4. Είσαι στην Ελλάδα και έχεις μπει σ’ ένα ταξί 
προκειμένου να πας στον προορισμό σου. Ο 
οδηγός ταξί σύντομα σου πιάνει την κουβέντα και 
ξεκινάει να σου κάνει ερωτήσεις σχετικά με την 
επίσκεψη σας στην χώρα, πόσο καιρό θα μείνετε, 
κτλ. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

  



   

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

2. Αγκαλιές και δύο φιλιά στο μάγουλο. Αυτός είναι ο 
τυπικός τρόπος που καλωσορίζουν οι Έλληνες φίλους 
και καλεσμένους . 

1. Tο να ζητάς οδηγίες είναι συνηθισμένο στην 
Ελλάδα , και οι περισσότεροι άνθρωποι είναι 
πρόθυμοι να βοηθήσουν .  
 
Βασικά χαρακτηριστικά του ελληνικού πολιτισμού 
είναι οι ισχυροί δεσμοί της κοινότητας και η 
βοήθεια σε όσους το έχουν ανάγκη. 

  

  

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

4. Είναι σύνηθες φαινόμενο για τους Έλληνες οδηγούς ταξί να 
κάνουν πολλές ερωτήσεις στους πελάτες τους . Η εξωστρέφεια 
είναι βασικό χαρακτηριστικό της ελληνικής κουλτούρας , αλλά 
μερικές φορές ενοχλούνται ακόμα και οι Έλληνες επιβάτες ! 

3. Η εργασία είναι σημαντική στον ελληνικό 
πολιτισμό , αλλά πολλοί Έλληνες δεν είναι 
διατεθειμένοι να κάνουν περισσότερα από όσα 
έχουν συμφωνήσει . Οι επόπτες θέλουν επίσης να 
τηρήσουν όσα έχουν συμφωνηθεί . 

  



   

  

5. Έχεις πάει στο σπίτι ενός Έλληνα συμμαθητή σου για να 
διαβάσετε μαζί. Η μητέρα του σύντομα σας διακόπτει για να 
σας προσφέρει σπιτικό κέικ, φυσικό χυμό και μία σοκολάτα. 
Εσύ της λες ότι δεν θέλεις κάτι παρά μόνο ένα ποτήρι νερό. 
Εκείνη επιμένει να φας κάτι. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

6. Έχετε προγραμματίσει να πάτε σε μία 
παρουσίαση μαζί με Έλληνες συναδέλφους. 
Φτάνετε στο σημείο της εκδήλωσης με 15 λεπτά 
καθυστέρηση. Νοιώθετε άβολα που έχετε αργήσει 
αλλά οι Έλληνες συνάδελφοι σας αναφέρουν ότι 
δεν είναι πρόβλημα. Οι Έλληνες συνάδελφοι σας 
απλώς χτυπούν την πόρτα, λένε ότι λυπούνται για 
την καθυστέρηση και κάθονται σε κάποιες κενές 
θέσεις. Κανείς δεν έχει ενοχληθεί από την 
καθυστέρηση. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

  

  

7. Λες στον Έλληνα συγκάτοικό σου ότι είσαι έτοιμος για μια 
σημαντική συνέντευξη για δουλειά και σε φτύνει (Φτου, φτου 
σκόρδα σου λέει) ! Γιατί συμβαίνει αυτό; 

8. Είσαι άνδρας και έχεις σχέση με μια νεαρή 
κοπέλα 18 ετών και μετά το ραντεβού σου ζητά να 
μην την αφήσεις με το αυτοκίνητο μπροστά από το 
σπίτι της.  
Γιατί συμβαίνει αυτό? 

  



   

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

6. Μια μικρή καθυστέρηση είναι χαρακτηριστική στην 
Ελλάδα και αποδεκτή, ειδικά αν υπάρχει ένας σημαντικός 
παράγοντας που δικαιολογεί την  καθυστέρηση . 
Μέχρι σήμερα υπάρχει μία χαλαρότητα ως προς τον χρόνο 
ειδικά σε ότι αφορά εκδηλώσεις και συνέδρια, όπου η 
προγραμματισμένη ώρα έναρξης διαφοροποιείται από την 
πραγματική ώρα έναρξης. 

5. Αυτός είναι ο τρόπος της για να σε κάνει να 
νιώσεις άνετα . Στην Ελλάδα υπάρχει ένας 
ιδιαίτερος δεσμός μεταξύ του φαγητού και του 
καλωσορίσματος κάποιου σ’ ένα σπίτι . Ως 
έκφραση ευγένιας και φιλοξενίας, οι Έλληνες 
προσφέρουν στους επισκέπτες κάτι να φάνε ή να 
πιουν 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

8. Ο θεσμός της οικογένειας στην ελληνική κοινωνία είναι 
ισχυρός και οι σχέσεις μεταξύ των μελών είναι πολύ στενές. 
Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την υπερπροστασία των μελών 
του. Η ελληνική οικογένεια είναι υπερπροστατευτική με τα 
μέλη της (ειδικά μεταξύ των σχέσεων γονέων-παιδιών, όταν 
είναι σε νεαρή ηλικία) και συνήθως τείνει να παρεμβαίνει 
στις προσωπικές σχέσεις. Συνήθως δεν είναι από 
περιέργεια αλλά από καθαρό ενδιαφέρον μέχρι να 
γνωρίσουν τον άλλον. 

7. Στην Ελλάδα, πολλοί πιστεύουν ότι το φτύσιμο 
είναι ένας τρόπος να ευχηθείς καλή τύχη . Είναι ένα 
παλιό έθιμο που κάνουν οι Έλληνες ανάμεσα στην 
οικογένεια και τους στενούς φίλους .  
« Μάτιασμα» είναι η πεποίθηση ότι ένα άτομο 
μπορεί να επηρεαστεί αρνητικά από τον φθόνο ή 
απλώς ένα βλέμμα από άλλο άτομο (ενδεχομένως 
ακούσια).  Με το να «φτύνεις» κάποιον σημαίνει ότι 
φροντίζεις να διώξεις την κακή τύχη. Σημαντική 
διευκρίνιση: Το φτύσιμο δεν είναι πραγματικό!! 

 

 

 

 



   

  

9. Ποιο είναι το πρώτο πράγμα που σου προτείνουν να 
κάνεις όταν επισκέπτεσαι την Ελλάδα για πρώτη φορά ; 
 
A. Να επισκεφτείς την Ακρόπολη και τα μουσεία  
B. Να πας  στα Ελληνικά νησιά  
Γ. Να δοκιμάσεις  Μουσακά (παραδοσιακό ελληνικό φαγητό) 

10. Έχεις μία πρωινή επαγγελματική σημαντική 
συνάντηση για ένα έργο της εταιρείας στην οποία 
εργάζεσαι. Όμως, αισθάνεσαι άρρωστος και καλείς 
τον Έλληνα συνεργάτη σου να τον ενημερώσεις. 
Εκείνος, χωρίς δεύτερη σκέψη σου είπε ότι θα  
αναλάβει τις εργασίες σου και θα σε ενημερώσει 
μετά το τέλος της συνάντησης. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

  

  

11. Είσαι σε ένα τραίνο στην Ελλάδα και συνειδητοποιείς ότι 
έχασες την ταυτότητά σου κάπου στο τρένο. Ένα ζευγάρι 
από την Ελλάδα κάθεται δίπλα σου .  
Τι θα κάνεις;  
Α . Θα ζητήσεις βοήθεια από το ζευγάρι που κάθεται δίπλα 
σου. 
Β. Θα περιμένεις τον ελεγκτή για να ζητήσεις τη βοήθειά του. 
Γ. Θα επικοινωνήσεις τηλεφωνικά με την αρμόδια υπηρεσία 
για να αναφέρεις το χαμένο έγγραφο . 

12. Ένας Έλληνας φίλος σου σε προσκαλεί στο 
σπίτι για δείπνο . Πλένεις τα πιάτα μετά τον δείπνο 
και κατά λάθος σπάς ένα .  
Νιώθεις απαίσια που έσπασες το πιάτο, αλλά ο 
φίλος σου φωνάζει «Οπααα» και γελάει . Γιατί 
συμβαίνει αυτό; 

  



   

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

10. Αν είναι θέμα υγείας , οι περισσότεροι Έλληνες είναι 
πρόθυμοι να σε αντικαταστήσουν στη δουλειά . Αυτό 
προκύπτει από την ισχυρή κοινωνική σχέση που υπάρχει 
στον ελληνικό πολιτισμό . Όταν κάποιος σε οποιοδήποτε 
πλαίσιο χρειάζεται βοήθεια , οι περισσότεροι Έλληνες είναι 
πρόθυμοι να παρέχουν τη βοήθειά τους. 

9. Είναι πάντα το φαγητό ! Πρώτα τρώτε , μετά 
επισκέπτεστε μουσεία και μνημεία πολιτισμού , την 
αγορά κ.λπ. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ: A 

12. Το σπάσιμο των πιάτων και το να λες "Οπααα" είναι 
μέρος της Ελληνικής διασκέδασης . Στα πάρτι (κυρίως στα 
μπουζούκια) ένα ελληνικό έθιμο είναι να χορεύουν και να 
σπάνε πιάτα. 
Όσο περνάνε τα χρόνια ωστόσο, το έθιμο αυτό σταδιακά 
ατονεί.  

11. είσαι ελεύθερος να ζητήσεις τη βοήθειά τους . 
Είναι πιθανό να προσέχουν τα πράγματά σου ή να 
σε βοηθήσουν στην αναζήτηση . Σε τέτοιες 
καταστάσεις οι περισσότεροι Έλληνες είναι 
πρόθυμοι να σε στηρίξουν . 

  



   

  

13. Πηγαίνεις για πρώτη φορά στην Ελλάδα, συναντάς μία 
Ελληνίδα φίλη σου και πηγαίνετε μαζί σε ένα εστιατόριο για 
φαγητό. Όταν ζητάς τον λογαριασμό, η Ελληνίδα φίλη σου 
τον έχει ήδη πληρώσει. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

14. Ένας Έλληνας συμμαθητής σου σε κάλεσε για 
φαγητό με την οικογένειά του. Η μητέρα του, σου 
έβαλε μια μεγάλη μερίδα και έφαγες μόνο λίγο. 
Εκείνη επιμένει να φας λίγο ακόμα και φαίνεται ότι 
στεναχωριέται που δεν τρως. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

  

  

15. Στην Ελλάδα, σε ποια ηλικία  περίπου ένας νεαρός 
ενήλικας μπορεί να μένει έξω μέχρι αργά με τη σύμφωνη 
γνώμη της οικογένειάς του;  
 
Α. Μετά από 12-13 ετών  
Β. Μετά από 14-15 ετών  
Γ. Μετά από 17-18 ετών 

16. Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού σας στην Ελλάδα 
, παρατηρείτε ότι οι άνθρωποι κάνουν τον σταυρό 
κάθε φορά που περνούν από μια εκκλησία . Γιατί 
συμβαίνει αυτό; 

  



   

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

14. Το φαγητό στην ελληνική κουλτούρα είναι σημαντικό. Η 
έκφραση της φιλοξενίας περνάει πάντα μέσα από το 
φαγητό. Οι οικοδεσπότες και οι οικοδέσποινες δίνουν 
αρκετό χρόνο για να προετοιμάσουν το φαγητό και 
λαμβάνουν ικανοποίηση όταν οι καλεσμένοι τρώνε όλη την 
ποσότητα. 

13. Όταν επισκέπτεσαι έναν φίλο στην  Ελλάδα για 
πρώτη φορά , είναι παράδοση να είναι ευγενικός 
και  να πληρώσει το λογαριασμό. Είναι κάτι που το 
συνηθίζουμε στην Ελλάδα, μιας και αυτό συμβαίνει 
συχνά ανάμεσα στις παρέες φίλων. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

16. Είναι θρησκευτική παράδοση . Έτσι δείχνουν σεβασμό 
και εκφράζουν την πίστη τους 

15. μετά από 17-18 ετών . Οι κανόνες για αυτό είναι 
αυστηροί για τις περισσότερες ελληνικές οικογένειες 
. Ο θεσμός της οικογένειας στην ελληνική κοινωνία 
είναι ισχυρός και αυτό έχει ως αποτέλεσμα την 
υπερπροστασία των μελών της οικογένειας. 

  



   

  

17. ίσαι προσκεκλημένος από έναν Έλληνα συνάδελφό σου 
για δείπνο. Τι ώρα υπολογίζεις ότι θα  συναντηθείτε στο 
εστιατόριο ;  
 
Α. 20:00  
Β. 19:00  
Γ. 21:00 

18. Κατά τη διάρκεια ενός προγράμματος 
ανταλλαγής , μία Ελληνίδα φίλη σου έφερε 
παραδοσιακές λιχουδιές για τους οικοδεσπότες της 
ανταλλαγής. Εσύ δεν έχεις φροντίσει να κρατάς κάτι 
για δώρο και η φίλη σου, σου λέει ότι αυτό δεν είναι 
ευγενικό και σου προτείνει να αγοράσεις κάτι. Γιατί 
συμβαίνει αυτό; 

  

  

19. Μετακόμισες με την οικογένειά σου στην Ελλάδα και 
ξεκίνησες το γυμνάσιο . Θέλεις να γίνεις υδραυλικός παρόλο 
που έχεις καλούς βαθμούς . Οι γονείς των φίλων σου σε 
συμβουλεύουν να το ξανασκεφτείς , να δώσεις εξετάσεις και 
να μπεις στο πανεπιστήμιο . Τους λες ότι σου αρέσουν 
τεχνικά επαγγέλματα , αλλά επιμένουν . Γιατί  

20. Ένας Έλληνας συνάδελφος σου, σου άφησε 
μήνυμα. Εσύ απάντησες μετά από 3 μέρες. Ο 
συνάδελφός σου φαίνεται ότι ενοχλήθηκε από αυτό. 
Γιατί συμβαίνει αυτό; 

  



   

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

18. Στην ελληνική κουλτούρα θεωρείται αγένεια να 
πηγαίνεις με άδεια χέρια όταν επισκέπτεσαι κάποιον για 
πρώτη φορά. Το να προσφέρεις ένα κέρασμα σε κάποιον 
πηγάζει από την ελληνική φιλοξενία . Στην αρχαία Ελλάδα 
μάλιστα, η φιλοξενία είχε τον δικό της Θεό, τον Ξένιο Ζευς. 

17. Η σωστή απάντηση είναι η Γ, 9 η ώρα το βράδυ . 
Οι Έλληνες συνηθίζουν να δειπνούν αργά το βράδυ. 
Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια αυτή η συνήθεια αλλάζει 
και συχνά συναντιόνται και νωρίτερα σε ένα εστιατόριο 
για δείπνο. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

20. Θεωρείται δείγμα επαγγελματισμού η άμεση απάντηση. 
Η  αδιαφορία ή η καθυστερημένη απάντηση είναι ένδειξη 
ασέβειας για τους Έλληνες.  

19. Στην Ελλάδα υπάρχει η αντίληψη ότι τα τεχνικά 
επαγγέλματα είναι κατώτερα . Οι περισσότεροι γονείς 
ονειρεύονται να πάνε τα παιδιά τους στο πανεπιστήμιο . Η 
έννοια ότι η κοινωνική  αναγνώριση θα γίνει από 
πανεπιστημιακό πτυχίο είναι ενσωματωμένη στον ελληνικό 
πολιτισμό.  
Ωστόσο, μετά την οικονομική κρίση, αυτό σταδιακά αλλάζει 
καθώς διαπιστώθηκε ότι πολλά τεχνικά επαγγέλματα έχουν 
αντέξει σε μεγαλύτερο βαθμό από επαγγέλματα όπως η 
φιλολογία και άλλες θεωρητικές σχολές που 
αντιμετωπίζουν μεγαλύτερη ανεργία και μεγαλύτερη 
εργασιακή ανασφάλεια.  

  



   

  

21. Ο Έλληνας συνάδελφος σου είναι 35 ετών και μένει 
ακόμα μαζί τους γονείς του . Όταν σου το είπε, σου φάνηκε 
περίεργο και δεν μπορούσες να καταλάβεις τους λόγους για 
τους οποίους συμβαίνει αυτό. Γιατί ; 

22. Είσαι γυναίκα και αρραβωνιάζεσαι έναν Έλληνα 
από την Κρήτη ( το μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας). 
Συζητάτε τον αριθμό των καλεσμένων και ο 
αρραβωνιαστικός σου, σου λέει ότι οι καλεσμένοι 
από την πλευρά της οικόγενειας του θα είναι 
περίπου 1000 άτομα .Ο αριθμός αυτός σου  
φαίνεται υπερβολικός . Γιατί υπάρχουν τόσοι πολλοί 
καλεσμένοι ; 

  

  

23. Περπατάς σ’ ένα πάρκο με έναν Έλληνα φίλο σου. 
Εκείνος σου λέει ότι έχει έντονο πονοκέφαλο και για αυτό 
τηλεφώνησε σε μία θεία του προκειμένου να τον ξεματιάσει. 
Γιατί συμβαίνει αυτό; 

24. Μία Ελληνίδα φίλη σου περιμένει προαγωγή και 
σου μιλάει για αυτό. Την ώρα που σου το λέει, 
παράλληλα χτυπά το ξύλινο τραπέζι με το χέρι της 
και λέει «Χτύπα ξύλο». Γιατί συμβαίνει αυτό; 

  

  



   

 

 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

 

 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

22. Σε ορισμένα μέρη της Ελλάδας , κυρίως στην επαρχία , 
οι γάμοι έχουν πολλούς καλεσμένους . Οι οικογενειακοί 
δεσμοί είναι ισχυροί και όλα τα μέλη της οικογένειας θα είναι 
προσκεκλημένα , όσο μακρινά κι αν είναι. Επίσης, η 
εξωστρέφεια βρίσκεται στο επίκεντρο του ελληνικού 
πολιτισμού ––τα σημαντικά γεγονότα της ζωής κάποιου 
πρέπει να μοιράζονται σχεδόν με όλους όσους γνωρίζουν. 

 

21. Είναι σύνηθες στην Ελλάδα να ζεις με τους 
γονείς σου μέχρι να παντρευτείς . Αυτό πηγάζει 
από τις ισχυρές οικογενειακές σχέσεις στον 
ελληνικό πολιτισμό. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

24. Πολλοί Έλληνες χτυπάνε ξύλο ως «ασφάλεια» ενάντια 
στην κακή τύχη.  

23. Στην Ελλάδα αρκετοί πιστεύουν στο μάτι , στην 
κακή ενέργεια . Συχνά πιστεύεται ότι ο 
πονοκέφαλος προκαλείται από κακή ενέργεια . Η 
θεραπεία για αυτό είναι κάποιος να σε ξεματιάσει, 
δηλαδή να σου διαβάσει ή να σου πει μία ιδιαίτερη 
ευχή για να περάσει.  

  



   

  

25. Κάνεις μία βιντεοκλήση με μία Ελληνίδα φίλη σου. Την 
ώρα που μιλάτε, εκείνη είναι στο σπίτι της μητέρας της και 
παίρνει φαγητό σε δοχεία (μπολ) για τις επόμενες ημέρες. 
Γιατί συμβαίνει αυτό; 

26. Έχεις κανονίσει να συναντηθείς με την Ελληνίδα 
συμφοιτήτρια σου στην βιβλιοθήκη του 
Πανεπιστημίου. Της τηλεφωνείς για να ρωτήσεις αν 
φτάνει στο ραντεβού. Εκείνη σου λέει ότι «Σε πέντε 
λεπτά είναι εκεί». Τελικά έρχεται αφού έχουν 
περάσει 20 λεπτά και εσύ είσαι λίγο θυμωμένος για 
αυτό αλλά εκείνη δεν καταλαβαίνει τον λόγο. Γιατί 
συμβαίνει αυτό; 

  

  

27. Σπουδάζεις στο Πανεπιστήμιο και συγκατοικείς με έναν 
Έλληνα. Το πρωί, ένα μεγάλο δέμα έρχεται στο σπίτι από 
την οικογένεια  του συγκατοίκου σου. Το δέμα έχει 
κατεψυγμένο κρέας σε ειδική συσκευασία, τυρί , μέλι, ξηρούς 
καρπούς, ελιές, χειροποίητα ζυμαρικά, σοκολάτες και 
χρήματα . Γιατί  συμβαίνει αυτό; 

28. Κάνεις διακοπές στην Ελλάδα. Χάνεις την 
πιστωτική σου κάρτα και πρέπει να περιμένεις στην 
ουρά σε μια τράπεζα . Στην αναμονή, ένας Έλληνας 
πελάτης μπαίνει στην τράπεζα και πηγαίνει στο 
ταμείο χωρίς να περιμένει τη σειρά του . Θυμώνεις 
με αυτή τη συμπεριφορά. Γιατί συμβαίνει αυτό 

  



   

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

26. Πολλοί Έλληνες χρησιμοποιούν τη φράση « Έρχομαι σε 
5 λεπτά » για να δηλώσουν ότι θα βρεθούν στο σημείο 
συνάντησης σε σύντομο χρονικό διάστημα . Αυτή η φράση 
σημαίνει χρονικό διάστημα από 5 έως 20 λεπτά. 

25. Στην Ελλάδα συνηθίζεται τα παιδιά όλων των 
ηλικιών, ακόμα κι αν μένουν σε διαφορετικό σπίτι, 
να επισκέπτονται τους γονείς τους για να πάρουν 
φαγητό. Οι Ελληνικές οικογένειες φροντίζουν τα 
μέλη τους ακόμα κι αν μεγαλώσουν αρκετά ή/και 
έχουν τις δικές τους οικογένειες. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

28. Ένα μικρό ποσοστό των ανθρώπων στην Ελλάδα 
εξακολουθεί να μην περιμένει τη σειρά του και να θέλει να 
εξυπηρετηθεί πριν από τους υπόλοιπους. Αυτό μπορεί να 
συμβεί στην τράπεζα ή σε ένα φανάρι.  
Τα τελευταία χρόνια αυτή η συμπεριφορά δεν είναι αποδεκτή 
και τις περισσότερες φορές ο κόσμος που περιμένει αντιδρά . 
Είναι μια «κακή» συνήθεια που σιγά σιγά αφήνουν πίσω τους 
οι Έλληνες. 

27. Στην Ελλάδα συνηθίζεται οι γονείς να στέλνουν 
δέματα με προϊόντα στα παιδιά τους που 
σπουδάζουν. Αυτό συμβαίνει όχι μόνο για 
οικονομικούς λόγους, αλλά είναι μια έκφραση 
φροντίδας. 



   

  

  

29. Για ποιους λόγους προσκαλούν συνήθως οι Έλληνες 
φίλους τους στο σπίτι για δείπνο ;  
 
Α. Σε ειδικές περιστάσεις όπως ονομαστική γιορτή, γενέθλια, 
επέτειο κ.τ.λ. 
Β. Γιορτές όπως Πάσχα, Χριστούγεννα. 
Γ. Χωρίς ιδιαίτερο λόγο 

30. Είσαι σε ένα Ελληνικό εστιατόριο με Έλληνες 
φίλους σου. Μόλις τελειώσατε το δείπνο, ο 
σερβιτόρος έφερε γλυκά χωρίς να τα παραγγείλετε. 
Γιατί συμβαίνει αυτό; 

  

  

31. Είσαι διακοπές στην Αθήνα και επιβιβάζεσαι στο 
λεωφορείο. Κάθεσαι δίπλα σε έναν άγνωστο Έλληνα που 
ταξιδεύει στον ίδιο προορισμό. Μετά από λίγο ο άγνωστος 
σου πιάνει την κουβέντα και μιλάει για σπουδές , δουλειά 
κλπ. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

32. Κατά την επίσκεψη σου στην Κρήτη, πηγαίνεις 
με έναν Έλληνα φίλο σου σε μία καφετέρια για 
καφέ. Κάποιος μπαίνει μέσα, χαιρετά τον φίλο σου 
και κάθεται με άλλη παρέα. Μετά ο φίλος σου λέει 
στον σερβιτόρο να κεράσει το άτομο που μπήκε 
μέσα. Γιατί συμβαίνει αυτό; 



   

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Γ 

30. Στις περισσότερες περιοχές της Ελλάδας, στα 
εστιατόρια σερβίρουν ένα τοπικό ποτό μετά το μεσημεριανό 
/ δείπνο (όπως ρακή ή τσίπουρο) συνοδευόμενο από 2-3 
γλυκά χωρίς επιπλέον χρέωση . 

29. Το φαγητό είναι μια ολόκληρη φιλοσοφία στον 
ελληνικό πολιτισμό . Πολλοί Έλληνες μαζεύονται 
συχνά γύρω από ένα τραπέζι για φαγητό και 
συζήτηση. Μπορείτε να πάτε στο σπίτι ενός φίλου 
για έναν καφέ και σε λίγα λεπτά ένα τραπέζι με 
λιχουδιές να είναι έτοιμο. 

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

32. Σε πολλές περιοχές της Ελλάδας, όταν κάποιος 
γνωστός μπαίνει σε μία καφετέρια, συνηθίζεται να κερνάς 
τον καφέ τους ή το ρόφημα τους. Αυτό συνήθως γίνεται 
στην επαρχία, σε μικρές πόλεις και χωριά.  

31. Στην Ελλάδα είναι συχνά εύκολο να ξεκινήσεις 
μια  συνομιλία με αγνώστους, λόγω της 
εξωστρέφειάς. Αυτό είναι πιο συνηθισμένο στις 
επαρχίες αλλά συχνά συναντάται σε μεγάλες πόλεις 
όπως η Αθήνα και η Θεσσαλονίκη . 

  



   

  

33. Κάνεις πρακτική άσκηση σε μία μεγάλη εταιρεία στην 
Ελλάδα .  
Είσαι πρόθυμος να αναλάβεις σημαντικές υποθέσεις, αλλά ο 
προϊστάμενός σου, σου δίνει μόνο ασήμαντες εργασίες. 
Νιώθεις απογοητευμένος . Γιατί συμβαίνει αυτό; 

34. Εσείς και οι φίλοι σας πηγαίνετε σε μια παραλία 
στην Ελλάδα . Το μεσημέρι μια παρέα Ελλήνων  
δίπλα σας ανοίγει μπολ με κεφτεδάκια , ομελέτες , 
ντομάτες , τυρί και ψωμί . Γιατί ; 

  

  

35. Είσαι μαθητής στο Ελληνικό πανεπιστήμιο. Μια μέρα, 
ένας Έλληνας συμμαθητής σου μιλάει, σου συστήνεται και 
σου προσφέρει κάτι από την τσάντα του.  Γιατί το κάνει αυτό; 

36. Σπουδάζεις σε Ελληνικό Πανεπιστήμιο. Δύο 
Έλληνες συμφοιτητές συζητάνε ένα θέμα . Κατά τη 
διάρκεια της συζήτησης, μιλάνε δυνατά και κάνουν 
χειρονομίες με τα χέρια τους. Γιατί συμβαίνει αυτό ; 

  

  



   

 

 

 

 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

34. Το καλοκαίρι πολλοί Έλληνες απολαμβάνουν να 
περνούν αρκετές ώρες στην παραλία . Μερικοί άνθρωποι 
φροντίζουν να έχουν τα πάντα μαζί τους, 
συμπεριλαμβανομένου του φαγητού , για να μην χρειαστεί 
να μετακινηθούν από την παραλία . Αυτή η συνήθεια ήταν 
πιο διαδεδομένη στο παρελθόν , ενώ σήμερα το ποσοστό 
των ανθρώπων που την υιοθετούν είναι σταδιακά μικρότερο 
. 

33. Στην Ελλάδα , οι νέοι εργαζόμενοι συνηθίζουν 
να κάνουν μόνο τη «γραφειοκρατία» στην αρχή της 
πρακτικής τους άσκησης . Μέχρι μια εταιρεία να 
εμπιστευτεί έναν ασκούμενο , δεν είναι πρόθυμοι να 
τους δώσουν σημαντικές υποθέσεις να χειριστούν.  

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

36. Είναι σύνηθες οι Έλληνες να συζητούν με πάθος. 
Κάποιοι που βλέπουν αυτή τη συμπεριφορά μπορεί να 
πιστεύουν ότι οι Έλληνες μαλώνουν, αλλά η αλήθεια είναι 
ότι όταν οι Έλληνες μιλάνε με πάθος για κάτι, μιλάνε 
δυνατά, κάνουν κινήσεις με τα χέρια και εκφράζουν το 
πάθος που έχουν για τη συγκεκριμένη ιδέα.  

35. Αυτό σημαίνει ότι ο συμμαθητής σου θέλει να σε 
γνωρίσει και να σε κάνει να νοιώσεις άνετα. Πολλοί 
Έλληνες προσφέρουν το φαγητό τους μόνο σε 
αυτούς που συμπαθούν, και οι οποίοι αν αρνηθούν 
να το δεχτούν εκλαμβάνεται ως αγένεια.  

  



   

  

37. Δουλεύεις σε ένα έργο με Έλληνες συναδέλφους. Ένα 
πρόβλημα σας εμποδίζει να συνεχίσετε το έργο με την 
προκαθορισμένη διαδικασία. Οι Έλληνες συνάδελφοί σου 
προτείνουν μια λύση που αλλάζει την προεγκεκριμένη 
διαδικασία. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

38. Δουλεύεις σε Ελληνική εταιρεία. Γύρω στις 
20:00 ένας συνάδελφος προτείνει να πάτε σε μια 
ταβέρνα για φαγητό και ποτό. Εσύ θέλεις να πας 
σπίτι γιατί έχεις κάποιες δουλειές και αρνείσαι 
ευγενικά. Ο συνάδελφός λέει ότι χαλάτε την παρέα 
καθώς όλοι οι υπόλοιποι που δουλεύετε μαζί θα 
πάνε. Γιατί το λέει αυτό; 

  

  

39. Αποφασίζεις να κάνεις διακοπές στην Ελλάδα και το λες 
σε έναν φίλο σου, τον οποίο γνώρισες σε ένα πρόγραμμα 
ανταλλαγών ERASMUS. Του λες σε ποιο ξενοδοχείο έχεις 
κλείσει, αλλά εκείνος επιμένει να σε φιλοξενήσει. Δηλώνει 
μάλιστα ότι θα ενοχληθεί προσωπικά αν δεν σε φιλοξενήσει. 
Γιατί ; 

40. Είναι Οκτώβριος και είσαι στην Ελλάδα για ένα 
πρόγραμμα ανταλλαγής Erasmus. Διαπιστώνεις ότι 
υπάρχουν προγραμματισμένες εκδηλώσεις των 
Ευχαριστιών (Halloween), παρόλο που δεν είναι 
ένα ελληνικό έθιμο. Γιατί ; 

  



   

 

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

38. Στην Ελλάδα συνηθίζεται οι εργαζόμενοι να πηγαίνουν σε 
ταβέρνα ή εστιατόριο μετά την εργασία χωρίς να το έχουν 
προγραμματίσει εκ των προτέρων. Όταν συμβαίνει αυτό, τις 
περισσότερες φορές θα ακολουθήσουν την παρέα και θα 
επαναπρογραμματίσουν τις υπόλοιπες δουλειές τους. 

37. Στην Ελλάδα , τα άτομα αντιμετωπίζουν συχνά 
εμπόδια (γραφειοκρατικά, διαδικαστικά, 
απρόβλεπτα) και για αυτό είναι σύνηθες να 
βρίσκουν έναν διαφορετικό τρόπο για να πετύχουν 
το αποτέλεσμα που επιδιώκουν. Ευελιξία και 
προσαρμοστικότητα είναι δεξιότητες που οι 
Έλληνες εργαζόμενοι έχουν αναπτύξει. .  

  

  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  

40. Οι Έλληνες τηρούν τα έθιμα και τις παραδόσεις. Είναι 
όμως πολύ εύκολο για τους Έλληνες να υιοθετήσουν και 
άλλα έθιμα αν τους αρέσουν. Τα τελευταία χρόνια οι Έλληνες 
επέλεξαν να κάνουν εκδηλώσεις και να γιορτάζουν το 
Halloween αν και είναι έθιμο που έρχεται από τις ΗΠΑ  

39. Η φιλοξενία είναι ένα σημαντικό έθιμο για 
πολλούς Έλληνες και ένα σημαντικό 
χαρακτηριστικό της ελληνικής κουλτούρας. Στο 
παρελθόν οι Έλληνες είχαν τον θεό της φιλοξενίας 
και το έθιμο έχει διατηρηθεί . Οι Αρχαίοι Έλληνες 
θεωρούσαν την φιλοξενία ηθικό καθήκον και ιερό 
κανόνα των θεών (προστάτης Ξένιος Δίας). 

  


