
 
 

  

1. És um novo aluno numa escola chechena. Durante 
uma aula, um homem elegantemente vestido entra na 
sala de aula. Quando ele entra, os teus colegas 
levantam-se das suas cadeiras e não se sentam por 
algum tempo, embora o homem apenas fale com o 
professor. Qual o motivo do comportamento deles? 

 

2. A tua colega convida-te para ir a casa dela 
almoçar com a sua família. Ao chegares, escolhes 
um lugar à mesa que fica perto da saída porque 
estás à espera de um telefonema importante. A mãe 
da tua amiga, no entanto, insiste que te sentes do 
outro lado da mesa. Qual é a razão disso?  

  

  

3. Durante o almoço, cada uma das pessoas sentadas 
à mesa pergunta se tu queres beber, mesmo que tu já 
tenhas recusado várias vezes. Porque é que eles 
insistem? 
  
 

4. Tu és uma rapariga nova na escola e queres 
conhecer outras pessoas. Apresentas-te a outros 
alunos no corredor e estendes a mão para um 
aperto de mão. Uma rapariga aperta a tua mão. Os 
rapazes dizem os seus nomes, mas não apertam a 
tua mão. Qual o motivo do seu comportamento? 
  

 
 
 

 

  



 

  

RESPONDA: RESPONDA: 

2. É considerado falta de educação sentar os 
convidados perto da porta porque isso implica que o 

convidado não é bem-vindo. 

 

1. Quando uma pessoa mais velha entra numa sala, 
espera-se que os jovens se levantem como um sinal 
de respeito. 
 

  

  

RESPONDA: RESPONDA: 

4. É considerado falta de educação homens e mulheres 
tocarem-se. Isso está enraizado no costume religioso, 
que diz que homens e mulheres só se devem tocar 
quando estiverem casados entre si. 
 

3. É educado perguntar às outras pessoas na mesa 
se elas querem beber antes de nós bebermos. 

 
 
 

 

  



 
  

5. Estás a visitar a casa do teu amigo. A sua mãe está 
a andar pelo apartamento a tentar embalar a sua irmã 
mais nova. O avô do teu amigo bate inesperadamente 
na porta da frente. Quando ele entra no apartamento, a 
mãe do teu amigo sai rapidamente do quarto, fechando 
a porta atrás de si. Porque é que ela fez isso? 

 

6. A tua colega de turma tem um encontro com um 
garoto que ela gosta muito. Ela está animada e pede 
que a acompanhes no encontro. Qual é a razão 
disso? 
 

  

  

7. O teu amigo tem uma namorada de que gosta muito. 
Eles já foram a vários encontros, mas os encontros são 
sempre na presença de outras pessoas. Quando tu vês 
o teu amigo, ele tira um lenço de mulher do bolso, 
mostra-to e diz que tem sorte. Qual o motivo da reação 
dele? 
 
 

8. A irmã da tua amiga visita a família e traz o 
marido. Embora a visita seja longa, o seu marido não 
entra na sala onde os seus pais estão sentados. Em 
vez disso, ele fica ao lado da porta da frente. Porque 
é que isso aconteceu? 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA:  RESPONDA:  

6. Considera-se adequado que uma mulher traga uma 
companheira feminina para um encontro. No encontro, o 
homem e a mulher também devem evitar o contato 
físico. 

5. É considerado desrespeitoso segurar crianças em 
frente de homens idosos. 

  

  

RESPONDA: RESPONDA: 

8. Um homem não deve conhecer os seus sogros, 
comer com eles ou passar férias com eles. 
 

7.  Se uma mulher concordar em casar com um 
homem, ela oferece-lhe um lenço ou um anel. 

 
 
 

 

  



 
  

9. Tu encontras os teus colegas num restaurante. 
Quem vai pagar a conta? 
a) o mais novo 
b) a pessoa que fez o convite 

c) o homem mais velho 

10. Vais ao cinema com amigos. Entras no autocarro 
e encontras quatro lugares juntos. Mais tarde, um 
casal de idosos entra no autocarro e os teus amigos 
levantam-se dos seus lugares, apontando para o 
casal. Qual o motivo desta ação? 

  

  

11. Sentas-te num banco de jardim à espera dos teus 
amigos. Vês uma mulher e um homem a andar no 
parque. Achas que vieram juntos ao parque mas notas 
que a mulher caminha atrás do homem. Qual é a razão 
disso? 

12. Estás com pressa para chegar à escola a tempo. 
Passas por um vizinho idoso a entrar na escada. 
Aceleras para sair da porta antes que ele entre. Ele 
reage com raiva e começa a gritar contigo. Porque é 
que ele reagiu assim?und schreit dich an. Warum hat 
er so reagiert? 
 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA:  RESPONDA: A 

10. É educado ceder o lugar para idosos em público. 

9. A pessoa mais jovem, com pelo menos 20 anos 
ou mais, paga a conta de todos. Uma exceção será 
um encontro com os pais. 
 

  

  

RESPONDA: RESPONDA: 

12. Os jovens devem cumprimentar os idosos que 
passam e esperar até que eles passem primeiro. 

11. É costume que a esposa ande um passo atrás 
do marido, do lado esquerdo. Isso deve-se a uma 
crença de que o homem conduz a vida familiar. 

 
 
 

 

  



 
  

13. Para uma apresentação em aula, falas sobre a tua 
experiência de voluntariado em orfanatos no teu país 
de origem. Quando mencionas orfanatos, os alunos da 
turma reagem com choque. Qual é a razão disso? 

14. Fazes uma ferida no teu joelho enquanto jogas 
futebol. Mais tarde encontras um bom amigo. A tua 
perna está muito dolorida para ficares de pé, então 
ficas sentado enquanto o cumprimentas. Ele parece 
infeliz. Porque reagiu ele assim? 

  

  

15. Os teus novos amigos chechenos convidam-te para 
uma festa. Enquanto danças com uma rapariga, tu 
pegas nas suas mãos. Ela reage com indignação e sai 
a correr da pista de dança. Porque é que isso 
aconteceu? 
 
 

16. Uma família chechena convida-te a ti e à tua 
família para jantar. Todos, exceto a esposa do 
anfitrião, estão sentados e a comer, mas tu esperas 
pacientemente que ela se junte à mesa. Tu 
perguntas ao teu amigo se a mãe dele vai participar 
do jantar, e o teu amigo diz que a mãe vai comer 
mais tarde. Qual é a razão disso? 
 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA:  RESPONDA:  

14. É falta de educação e desrespeito cumprimentar 
alguém sentado. 

13. Não há orfanatos na Chechénia. Em vez disso, 
as crianças são geralmente colocadas aos cuidados 
de membros da família. 

  

  

RESPONDA: RESPONDA: 

16. Segundo a tradição, a mulher come no final da 
refeição, depois do marido, irmãos, pais e filhos. Isto 
deriva do papel tradicional de uma mulher que envolve 
priorizar as necessidades da sua família. 

15. Rapazes e raparigas não se devem tocar, 
mesmo enquanto dançam. 

 
 
 

 

  



 
  

17.  Tu és convidado a passar o Ramadão com os teus 
amigos chechenos. A meio da noite alguém bate na 
porta da frente e acorda-te. O que aconteceu? 

18. A tua amiga chega à escola usando um hijab 
(lenço que cobre o cabelo, o pescoço e o decote), 
mesmo que ela não o tenha usado antes. Qual o 
motivo da sua escolha? 

  

  

 
19. Tu participas na festa de 14 anos do teu amigo. De 
repente, o teu amigo sai da festa e vai para uma sala 
trancada por vários minutos. Qual é a razão disso? 

20. Tu visitas a família do teu amigo para jantar. Tu 
percebes que, embora o jantar dure bastante, todos 
permanecem sentados à mesa. Quando alguém 
chama o pai do teu amigo para sair, ele recusa. 
Porquê? 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA:  RESPONDA:  

18. As meninas começam a usar hijab quando 
começam a menstruar e entram na puberdade.. 

 

17. Durante o Ramadão e o Kurban Bajram (feriados 
muçulmanos), o genro visita os seus sogros antes do 
nascer do sol para compartilhar votos de felicidades. 

  

  

RESPONDA: RESPONDA: 

20. O anfitrião da festa não pode sair da mesa 
enquanto os convidados ainda estiverem sentados. 
Segundo a tradição, ele levantar-se-á por último. 
 

19. A partir dos 14 anos, espera-se que os 
adolescentes orem 5 vezes ao dia. 

 
 
 

 

  



 
  

21. Tu visitas a família da tua amiga e percebes que 
há homens sentados na sala principal. A tua amiga 
diz que eles são amigos do pai dela. Tu vês que a 
mãe do teu amigo está na cozinha e o pai anda entre 
a cozinha e a sala principal. Qual é a razão disso?? 

 

22. Tu estás a discutir um filme com os teus amigos 
chechenos. Tu tens opiniões diferentes sobre o 
filme, então queres convencer os teus amigos de 
que o filme é interessante e importante. Começas a 
falar ao mesmo tempo que alguém. O teu amigo olha 
para ti de forma estranha. Porquê? 

  

  

23. Tu convidas a tua amiga da Chechénia para te 
acompanhar numa viagem às montanhas. Ela pede 
permissão à mãe, mas a mãe diz que a decisão deve 
ser tomada em conjunto com os demais familiares. 
Porquê? 

24. Tu moras num apartamento na Chechénia. Um 
dia a tua vizinha bate à tua porta e pede para 
cuidares dos seus filhos. Tu recusas porque não a 
conheces e não te sentes confortável com crianças. 
No dia seguinte, percebes que os teus vizinhos 
olham para ti sussurando. Porquê? 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA:  RESPONDA:  

22. É falta de educação interromper alguém enquanto 
fala. 

 

21. De acordo com o costume, uma mulher e os 
amigos do seu marido não se podem ver. É por isso 
que o marido serve os pratos da cozinha. 

  

  

RESPONDA: RESPONDA: 

24. Se alguém te pede ajuda, é falta de educação 
recusar. Isso reflete a importância de valores como 
solidariedade e apoio comunitário. 

23. As decisões sobre as crianças são tomadas 
pelos pais em consulta com os avós e outros 
membros da família. Isso mostra a importância da 
família, principalmente para os familiares idosos. 

 
 
 

 

  



 
  

25. A tua amiga prepara o jantar para vocês os dois. 
Quando a comida está pronta, a tua amiga embala uma 
porção e entrega-a ao vizinho. Porque faz ela isso? 

26. Visitas uma escola na Chechénia à hora do 
recreio. As crianças cumprimentam-te e percebes 
que os corredores estão silenciosos. Qual é a razão 
disso? 

  

  

27. Trabalhas com crianças chechenas. Sempre que se 
encontram, eles insistem em levar a tua mochila por ti. 
Porquê? 

28. O teu amigo checheno diz-te que passou nos 
exames da universidade. Ele admitiu que fez batota 
e comprou questões de exames de anos anteriores. 
Os seus pais sabem e até lhe deram o dinheiro para 
fazê-lo. Ele diz que os seus pais estão orgulhosos 
dele. Porque eles apoiaram essa escolha? 
 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA:  RESPONDA:  

26. As crianças geralmente cumprimentam os adultos, 
mesmo estranhos, como um sinal de respeito aos mais 
velhos. Os estudantes não correm nem gritam, mesmo 
durante o recreio, porque é considerado desadequado. 

25. Todas as quintas-feiras é esperado que se 
compartilhe um prato com outras pessoas. 

  

  

RESPONDA: RESPONDA: 

28. Fazer batota é considerado um sinal de 
“desenrasque”. 
 

27. As crianças são ensinadas a ajudar os adultos e 
carregarem as suas coisas como sinal de respeito. 
 

 
 
 

 

  



 
  

 
29. Enquanto ensinas, os teus alunos lutam. Eles não 
querem dizer o que causou a luta, então tu ligas para 
os seus pais. Os pais dizem que as crianças sabem a 
melhor maneira de resolver os seus problemas e não 
querem envolver-se. Porque eles reagiram assim? 

30. O irmão do teu amigo checheno sofreu um 
acidente de carro e o outro condutor morreu. Agora o 
teu amigo está implorando para o esconderes a ele 
e à sua família e ajudá-los a ir para o exterior. 
Porque estará ele tão apavorado? 

  

  

31. Vais encontrar-te com o teu amigo às 17h. Chegas 
à hora certa, mas sais depois de 10 minutos porque ela 
ainda não chegou. 30 minutos depois, ela liga dizendo 
que está à espera de um tio. O que aconteceu? 

32. A tua amiga vai-se casar. Ela diz que não podes 
comparecer ao casamento, mas podem encontrar-se 
no dia seguinte para comemorar. Qual o motivo 
disso?  

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA:  RESPONDA:  

30. Por muitos anos, foi considerado uma obrigação 
social matar um infrator ou um membro de sua família 
para salvar a honra. Agora é mais comum buscar uma 

solução pacífica. 

29.  Em geral, a violência física é uma forma 
socialmente aceitável de resolver conflitos. 

  

  

RESPONDA: RESPONDA: 

32. Existem princípios e costumes estritos enraizados na 
tradição em relação à celebração do casamento. Na 
festa de casamento não há convidados do lado da noiva. 
Durante o casamento, a noiva deve ficar de pé, e não 
pode comer ou sentar-se à mesa. 
 
 

31. O atraso, até 30 minutos, é bastante comum e 
socialmente aceitável na Chechénia. 

 
 
 

 

  



 
  

33. Tu e duas outras amigas estão num restaurante. 
Pedes a conta ao empregado, mas descobres que foi 
paga por um grupo de homens sentados na mesa ao 
lado. O que aconteceu? 

34. Dizes à tua amiga chechena que a tua família 
planeia colocar a tua avó num lar. A tua amiga 
parece chateada e confusa, e até diz que a tua 
família é cruel. Qual o motivo da reação dela? 

  

  

35. A tua amiga chechena está grávida e pede que 
envies comida e bilhetes para o seu pai e irmão, que 
moram apenas a duas ruas da casa dela. Qual o 
motivo desse pedido? 

36. A tua amiga deu à luz e queres visitá-la e 
conhecer o novo bebé. Perguntas se podes visitá-la 
na semana que vem, mas ela sugere um encontro 
no mês seguinte. Qual é a razão disso? 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA:  RESPONDA:  

 
34. Na Chechenia não há lares para idosos. Considera-
se responsabilidade da família cuidar de todos os 
membros da família, principalmente dos idosos. 

33. Muitas vezes, estranhos pagam a tua conta em 
restaurantes sem nenhuma expectativa. 

  

  

RESPONDA: RESPONDA: 

36. De acordo com o costume, após o nascimento, um 
bebé não pode ser visto por estranhos durante 40 dias. 
 

35. De acordo com o costume, uma mulher grávida 
não pode ver o(s) seu(s) irmão(s) e pai até que dê à 
luz. 

 
 
 

 

  



 
  

37. Os teus amigos chechenos estão a lutar. Eles ficam 
muito zangados e não reagem bem às tuas tentativas 
de acalmá-los. De repente, a tua amiga tira o hijab 
coloca-o entre as pessoas que lutam. Porque é que ela 
faz isso? 

38. O teu amigo da Chechénia tem uma situação 
familiar muito difícil. Os seus pais perderam o 
emprego e por tal ele não pode pagar a sua viagem. 
Tu ofereces-te para ajudar a cobrir os custos da 
viagem. Ele parece muito zangado e ofendido com 
esta oferta. Qual o motivo do comportamento dele? 

  

  

39. Ao visitar uma família chechena, eles perguntam 
sobre a tua religião. Respondes que és ateu. Eles 
parecem assustados e confusos, e começam a 
apresentar-te ao Islamismo. Qual é a razão disso? 

 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA:  RESPONDA:  

38. Na cultura chechena, espera-se que o homem 
sustente a sua família materialmente. Aceitar ajuda 
financeira pode ser visto como desonroso. 

37. Remover um hijab e colocá-lo entre os 
combatentes é um apelo para terminar a luta.  

  

  

 RESPONDA: 

 

39. Em muitos casos as pessoas entendem e 
respeitam que alguém possa ter uma religião 
diferente, mas o ateísmo continua impopular na 
Chechênia.  

 
 
 

 

 


