
 
 

  

1. Acabas de chegar à China para passar férias e decides 
dar um passeio para descobrir os arredores. No caminho 
vês crianças chinesas com calças abertas na parte de trás. 
Qual o motivo? 
a) Ajuda as crianças a refrescarem-se 
b) Facilita o treino ao bacio 
c) É moda infantil tradicional 

2. Estás a visitar a China durante o verão. Caminhas à noite 
e percebes que as ruas estão menos movimentadas do que 
nas noites anteriores e algumas pessoas queimam incenso 
na beira da estrada. O que achas que está a acontecer? 
a) Uma celebração para o início do ano chinês 
b) Uma vigília de oração pela paz 
c) Um festival para homenagear os mortos 

  

  

3.  Vais à China para trabalhar como Ama. A família vai 
buscar-te ao aeroporto e no caminho para casa tentas dizer 
algumas palavras em mandarim. A filha deles parece um 
pouco confusa e começa a rir. Por quê? 
a) Ela está a gozar com a tua pronúncia 
b) Os chineses consideram ridículo que estrangeiros tentem 
falar mandarim 
c) Disseste algo inapropriado 

4. Estás a passar férias de verão em Qingdao. Vais à praia e 
vês a maioria das mulheres com manga comprida e algumas 
até com guarda-chuvas. Qual será o motivo? 
a) O vento está deixando-os com frio 
b) Querem evitar a luz solar 
c) Porque está na moda 

 
 
 

 

  



 

  

RESPONDA: C RESPONDA: B 

2.  É o Festival ZhongYuan (Festival Fantasma). Na cultura 
chinesa, o décimo quinto dia do sétimo mês do calendário 
lunar é chamado de Dia do Fantasma. O mês é chamado de 
Mês do Fantasma, no qual se acredita que os mortos visitam 
os vivos. 

É diferente do Festival Qingming (ou Dia da Varredura do 
Túmulo, que é um feriado nacional na primavera), no qual as 

famílias chinesas visitam os túmulos dos seus ancestrais 
para varrerem os túmulos, rezar e fazerem oferendas rituais. 

1. "kai dang ku” é uma roupa tradicional usada por crianças 
na China em vez de fraldas. São calças com costas abertas 
que expõem as nádegas da criança, e ajudam a facilitar o 
treino ao bacio. Com a chegada das fraldas descartáveis, 
perdeu a popularidade, mas ainda é comum encontrar 
crianças usando-as. 

  

  

RESPONDA: B RESPONDA: C 

4. Na China, a cor da pele pode representar o status 
socioeconómico. A pele mais branca é considerada 
uma representação de riqueza e beleza. Assim, a 
maioria das mulheres evita os raios ultravioleta, 
principalmente no verão. 

3. O chinês é uma linguagem fonética baseada em 
tons, onde uma simples variação na tua voz pode 
significar algo completamente diferente do que tentas 
expressar. No entanto, vale a pena esforçares-te para 
aprender mandarim, porque os chineses apreciam 
quem tenta falar a sua língua. 

 
 
 

 



 
  

5. És um engenheiro contratado por uma nova empresa 
chinesa. Recebes uma chamada do teu superior a pedir que 
aguardes antes de começar. Percebes que há uma mesa 
com muita comida no portão da fábrica. O que achas que 
acontecerá? 
a) Haverá uma sessão de boas-vindas para os novos 
funcionários 
b) Haverá uma festa surpresa de aniversário 
c) Um ritual para orar por bons negócios 

6. És um homem que visita a China e sempre que encontras 
outro homem chinês ele oferece-te cigarros. Recusas 
sempre, dizendo que não és fumador, mas todos continuam 
a insistir. Por que achas que isso acontece? 
a) Porque fumar sozinho não é socialmente aceitável 
b) Porque é uma cortesia social, principalmente entre 
homens 
c) Porque é costume ao cumprimentar estrangeiros. 

  

  

7. Ao caminhares por um bairro residencial de luxo, notas a 
existência de leões de pedra aos pares na frente de muitas 
das casas. Qual é o significado dos leões? 
a) Protegem o edifício de influências espirituais prejudiciais 
b) São meramente peças decorativas  
c) Indicam que os donos da casa são sócios do Clube dos 
Leões 

8. És convidado para um casamento chinês e dás aos 
noivos um cartão e um envelope branco com dinheiro como 
presente. Quando ofereces o envelope, notas que os noivos 
estão um pouco envergonhados. Porquê? 
a) Oferecer presentes traz má sorte para os noivos 
b) Tradicionalmente, o dinheiro é oferecido dentro de um 
envelope vermelho. 
c) É considerado ofensivo oferecer dinheiro aos noivos 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA: B RESPONDA: C 

6. Os cigarros são frequentemente trocados como uma 
cortesia social - quase como um aperto de mão, 
especialmente entre homens. 

A prática de presentear cigarros está enraizada na cultura 
chinesa e expande-se por toda a China, independentemente 
do estatuto económico. Oferecer cigarros, principalmente de 

marcas de prestígio, é um sinal de respeito e símbolo de 
estatuto, principalmente em feriados e ocasiões especiais. 

5. O povo chinês tem um ritual quando inicia um novo 
negócio para orar por boa sorte e prosperidade. 

  

  

RESPONDA: B RESPONDA: A 

8.  Na China, envelopes vermelhos com dinheiro são 
oferecidos como presentes. São chamados de "Hong Bao". 
O vermelho, na China, é tradicionalmente uma cor que 
representa felicidade e boa sorte. Dita a tradição que as 
noivas usavam vestidos de noiva vermelhos, mas hoje 
algumas noivas optam por usar vestidos brancos ocidentais. 

7. Acredita-se que os leões protegem o edifício de 
influências espirituais nocivas e pessoas nocivas que podem 
ser uma ameaça. Há um leão macho e uma fêmea. O 
macho tem uma bola sob a pata e a fêmea tem um filhote. 
Tradicionalmente, eram encontrados em palácios e túmulos 
imperiais chineses, mas posteriormente tornaram-se 
populares por toda a China e em outras partes da Ásia. 

 
 
 

 

  



 
  

9. Recentemente mudaste-te para uma nova casa na 
China. O teu colega chinês oferece-te um espelho e 
pede que o pendures do lado de fora, acima da porta. 
Porquê? 
a) Para protegeres a tua família 
b) Para teres boa sorte 
c) Para que possas ver quando as pessoas chegam 

10. Chegas a uma reunião com 15 minutos de atraso 
por causa do trânsito. A recepcionista na entrada 
informa que: 
a) Todos aguardam a tua chegada para iniciarem a 
reunião 
b) A reunião já começou, mas todos ficarão agradados 
por te juntares a eles 
c) A reunião foi cancelada 

  

  

11. Tu e o teu amigo chinês estão atrasados para uma 
reunião importante. O teu amigo vê um riquexó e decide 
pedir boleia até à estação de comboio próxima. Ficas na 
dúvida se é uma boa ideia, portanto… 
a) Recusas andar de riquexó afirmando que achas um 
transporte desumano. 
b) Aceitas ir no riquexó e elogias a boa saúde do motorista. 
c) Vais no riquexó, apreciando o esforço do motorista e 
pagando-lhe generosamente. 

12. Estás noiva de um homem chinês. Ao falarem 
acerca do local onde vão residir quando se casarem, 
ele sugere que: 
a) Habitem em casas separadas 
b) Comprem casa e vivam juntos 
c) Vivam com os pais dele. 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA: C RESPONDA: A 

10.  Há um ditado na China: “Uma polegada de tempo é 
uma polegada de ouro, uma polegada de ouro não pode 
comprar uma polegada de tempo”. É melhor ser pontual ao 
conhecer os chineses. É educado informarem-se as 
pessoas quando estás atrasado. Da mesma forma, se 
chegares muito cedo, um pedido de desculpas pode ser 
necessário, dependendo da situação. 

9. Acredita-se que os espelhos podem afastar os maus 
espíritos, então pendurar um acima da porta ajuda a 
proteger a tua família. 

  

  

RESPONDA: C RESPONDA: C 

12. InNa China, espera-se que os filhos cuidem dos 
pais e é comum os pais morarem com os filhos quando 
se casam. Cina ci si aspetta che i figli si prendano cura 
dei genitori ed è comune che i genitori si trasferiscano 
dai figli quando si sposano. 
 

11.  Os riquexós ainda são usados em toda a China e são 
um meio de transporte simples e tradicional usado para 
curtas distâncias. Para muitos motoristas de riquexó, é uma 
forma crucial de ganhar dinheiro para sustentar as suas 
famílias. 
Nos últimos tempos, o uso de riquexós de tração humana é 
desencorajado ou proibido em muitos países devido à 
preocupação com o bem-estar dos seus motoristas. 

 
 
 

 

  



 
  

13. Enquanto trabalhas na China, notas que muitas crianças 
moram com os avós durante a semana e só estão com os 
pais aos finais de semana. Porque achas que isso 
acontece? 
a) Os pais trabalham muitas horas e não têm tempo para 
cuidar dos filhos 
b) Avós têm mais experiência em criar filhos 
c) As crianças podem escolher com quem moram e muitas 
vezes escolhem os avós 

14. Foste aceite num programa de intercâmbio numa 
universidade chinesa. É a tua primeira semana e estás a 
sentir-te sobrecarregado com as diferenças culturais, mas 
felizmente foste "adotado" por um amigo, um estudante local 
que te ajuda a integrares - te à cultura. Sentes-te grato pela 
ajuda e, quando te despedes, queres dar-lhe um abraço. 
Como irá oteu amigo reagir? 
a) Devolvem o abraço 
b) Ficam desconfortáveis 
c) Aceitam o abraço mas ficam surpreendidos. 

  

  

15. A tua amiga chinesa confessa que pretende casar-se em 
breve e pede a tua ajuda para se inscrever num programa 
de namoro na TV. Ficas surpreso com o método que 
escolheu para encontrar um marido e questionas-te: 
a) Se ela só quer ser famosa e aparecer na TV para deixar 
os seus amigos com inveja 
b) Se ela sente que todos os homens que  conhece não são 
suficientemente interessantes para ela 
c) Se ela quer escolher um homem rico que possa apoiá-la 

16. Foste convidado para jantar num restaurante com 
amigos chineses. Quando o empregado traz a conta, 
eles mostram a intenção de pagar. O que  deves fazer? 
a) Deixa-los pagar a conta 
b) Insiste uma ou duas vezes, mas depois cede e 
deixe-os pagar 
c) Não permitas que eles paguem a conta 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA: B RESPONDA: A 

14. Os chineses geralmente não estão acostumados a 
tocar, beijar, abraçar ou dar palmadinhas nas costas. 
Demonstrações públicas de afeto não são comuns. O 
povo chinês expressa amor e carinho de outras 
maneiras, inclusive através da comida. 

13. A maioria dos chineses trabalha longas horas para 
sustentar a família e os pais. 
Os avós são responsáveis pela criação dos netos, 
enquanto os pais, por vezes, passam mais de 70 horas 
por semana no trabalho. Alguns pais também 
contratam amas para morarem com eles. Também é 
comum que famílias ricas mandem os seus filhos para 
internatos durante a semana. 

  

  

RESPONDA: B RESPONDA: C 

16. Não permitir que o anfitrião pague a conta é 
considerado rude e sugere que ele não pode pagar. 
Por outro lado, nem sequer te ofereceres para pagar a 
conta sugere que o teu anfitrião te deve algo. Deves 
oferecer-te para pagar, insistir um pouco, mas depois 
aceitar que o anfitrião pague e agradecer. 

15. É comum as pessoas considerarem os encargos 
financeiros de uma relação na procura de parceiros. Como 
há muito mais homens do que mulheres, o casamento 
tornou-se competitivo. Existem programas de namoro na TV 
onde os homens revelam as suas capacidades económicas, 
emprego, encargos financeiros bem como se possuem casa 
ou carro próprio. 
Ter finanças pessoais fortes dá aos futuros maridos uma 
vantagem competitiva, porque assim terão mais 
capacidades de proporcionar uma vida melhor para a sua 
futura família. 

 
 
 

 

  



 
  

17. Visitas um cliente no interior da China para negociar um 
contrato importante. Qual a melhor forma de fechar o 
negócio? 
a) Fecha o negócio durante uma reunião no dia seguinte, 
porque fechar negócios no final do dia traz azar 
b) Fecha o negócio durante o jantar, depois de uma série de 
brindes 
c) Feche o negócio sem mais delongas, pois os chineses 
não têm tempo a perder 

18. Estás a passar férias na casa de uma amiga chinesa. 
Quando ela te apresenta aos seus pais, estes fazem uma 
pequena vénia, curvando-se na cintura e mantendo os olhos 
baixos, evitando contacto direto com os olhos. Porque 
evitam o contato visual? 
a) Não querem olhar-te nos olhos porque desconfiam de 
estrangeiros 
b) Evitar o contato visual é uma forma de demonstrar 
humildade 
c) Evitam o contato visual e olham para baixo como uma 
forma de demonstrar respeito por ti 

  

  

19. O teu colega do banco chinês onde trabalhas está muito 
animado porque tem um encontro hoje à noite. Ao final do 
dia, o teu chefe informa que surgiu uma tarefa urgente e 
pergunta ao teu colega se está livre nessa noite. Como 
achas que o teu colega reage? 
a) Ele cancela o encontro e vai trabalhar sem esperar 
receber mais por isso 
b) Ele informa o chefe que tem planos 
c) Ele pede à empresa que lhe pague horas extras pelo 
trabalho extra 

20. Moras na China e tens um filho de quatro anos. Quando 
visitas a casa do seu amiguinho de classe para brincar, o 
teu filho adora o brinquedo favorito do seu amigo. Quando 
chega a hora de ir para casa, ele não quer sair e começa a 
chorar. Como os pais dos colegas de classe do seu filho 
reagirão? 
a) Vão esperar que convenças o teu filho a desistir do 
brinquedo, pois não lhe pertence  
b) Vão tentar convencer o teu filho a deixar o brinquedo 
c) Vão pedir ao filho para oferecer o seu brinquedo 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA: C RESPONDA: B 

18.  Muitos chineses olham para o chão durante os 
cumprimentos como forma de mostrar reverência ou 
respeito por ti. 

 

17. "Ganbei!" é o ato chinês de brindar. Para cada "Ganbei!" 
bebe um copo, exibindo o copo vazio. 
Serás esperado brindar a uma série de "Ganbeis!." Este é 
um costume comum usado para selar um acordo ou 
parceria.  

  

  

RESPONDA: C RESPONDA: A 

20. Os pais chineses costumam pedir aos filhos que 
doem os seus brinquedos favoritos porque têm 
vergonha de dizer "não" aos amigos. A tolerância e o 
sacrifício são duas qualidades dos chineses que lhes 
são incutidos desde a infância. 
 

19. A cultura chinesa é coletiva e as pessoas farão o que for 
melhor para o grupo ou organização. “Danwei” é o termo 
usado para as entidades patronais às quais os indivíduos 
são leais. Muitos Danwei “cuidam” dos seus funcionários 
dando-lhes boas condições de trabalho. No entanto, quando 
há uma tarefa urgente, a empresa "exige" que o trabalho 
seja concluído sem direito ao pagamento de horas extras. 

 
 
 

 

  



 
  

21. És um mochileiro a viajar pela China. Entras num 
autocarro que está cheio e não há lugares para sentar. 
Notas que um cavalheiro menos capaz se levanta para 
te dar o seu lugar. Porque faz isto? 
a) Está a ser empático porque a tua mochila parece 
pesada 
b) Está a comportar-se como um anfitrião, por tu seres 
estrangeiro 
c) Tem medo de ti por causa da tua aparência 

22. Durante a festa de um colega chinês, conversas 
educadamente com um grupo de pessoas que acabas de 
conhecer. Depois de algum tempo percebes que um 
cavalheiro se refere à tua pessoa como seu amigo. Porque 
se refere ele a ti como amigo se acabaste de o conhecer? 
a) Pretende desenvolver ainda mais o seu relacionamento 
contigo 
b) Está um pouco animado porque bebeu demais 
c) Está simplesmente a tentar ajudar-te a integrares- te no 
grupo 

  

  

23. Estudas mandarim numa universidade chinesa durante 
as férias de verão. Enquanto estás no campus, reparas num 
grupo de estudantes vestindo camuflagem e fazendo 
exercícios militares. O que achas que está a acontecer? 
a) Achas que estão a jogar algum tipo de jogo 
b) Achas que estão em preparações para se alistarem no 
exército 
c) Achas que é um treino militar obrigatório para estudantes 
chineses 

24. Estás numa loja de souvenirs e prestes a comprar um 
item. Na tua frente está uma senhora chinesa a comprar 
exatamente o mesmo presente. Quando é a tua vez de 
pagar, o lojista pede-te um preço mais alto do que o preço 
pago pelo cliente anterior. Porque isso acontece? 
a) Está a tentar enganar-te por seres turista 
b) Espera que negocies o preço do item  
c) Está a oferecer aos moradores locais um desconto 
especial 

 
 
 

 

 



 

  

RESPONDA: A RESPONDA: B 

22. A palavra “amigo” é comumente usada na China. 
Num primeiro encontro, os chineses costumam referir-
se a alguém como seu “amigo” se quiserem que o 
relacionamento se desenvolva ou que algo benéfico 
saia do relacionamento. 
Networking e construção de relacionamentos é uma 
parte fundamental de fazer negócios na China. Por 
exemplo, um chinês pode deliberadamente fazer 
amizades com um ocidental para praticar o seu inglês. 

 

21. Na China os hóspedes são tratados com gentileza 
e respeito. O povo chinês às vezes desempenha o 
papel de anfitrião amigável e generoso, mesmo em 
situações que não o exijam. Os visitantes 
(especialmente os caucasianos) são vistos como 
convidados da República da China e, portanto, os 
cidadãos chineses podem sentir-se obrigados a 
comportarem-se como anfitriãos. 
 
 

  

  

RESPONDA: B RESPONDA: C 

24. A negociação é comum na China, e é aceitável na 
maioria das lojas chinesas exceto naquelas em que as 
mercadorias têm preços fixos claros. 
Tenta negociar toda a vez que fizeres compras, podes 
assim pagar menos e aproveitar a diversão da 
negociação! 

23. Os alunos estão a participar num programa de 
verão de três semanas que os alunos devem frequentar 
no início do ensino elementar ou médio na China. 
Tem como objetivo inspirar o patriotismo, temperar a 
força de vontade, cultivar o espírito de equipa e o 
coletivismo. Ajuda a melhorar o conceito de 
aproveitamento de tempo e a criar bons hábitos de 
vida. 

 
 
 

 



 
  

25. Entras num elevador de um prédio na China e 
percebes que não tem o botão equivalente ao quarto 
andar. Porquê? 
a) Foi um erro de montagem e o elevador nunca foi 
corrigido 
b) O quarto andar é uma área de administração privada 
em todos os edifícios 
c) O número 4 é considerado um sinal de má sorte  

 

26. No início de uma reunião de negócios com um 
potencial cliente chinês, que abordagem deve tomar: 
a) Vá direto ao assunto e comece imediatamente a 
falar sobre negócios 
b) Começa com conversa de circunstância acerca do 
estado do tempo 
c) Passa algum tempo a falar sobre a tua  família e faz 
perguntas pessoais ao cliente 

  

  

27. Ouves por uma terceira pessoa, que a filha da tua 
amiga chinesa morreu. Estás triste e decides mostrar o 
teu apoio telefonando-lhe. Entre as tuas melhores 
palavras de conforto, perguntas onde e quando serão 
as cerimónias fúnebres, para que possas enviar flores. 
Qual seria provavelmente a resposta dela? 
a) Ela agradece mas pede que não te preocupes e que 
não há necessidade de enviar flores 
b) Ela agradece e informa que nenhuma cerimónia 
fúnebre será realizada  
c) Desculpa-se e diz não poder aceitar flores de 
pessoas que não fazem parte da família 

28. Depois de seres convidado por um velho amigo do sul 
da China, decides visitá-lo por 15 dias. Assumes que ficarás 
instalado na sua casa, mas surpreendentemente ele 
reservou um hotel próximo para te alojar e pagou por isso. 
Estás confuso com a sua atitude, pois ele mora sozinho e és 
a sua visita. O que achas que são as suas razões? 
a) Ele quer ficar a salvo de qualquer potencial vírus que 
possas trazer do exterior 
b) Assume que prefiras ficar num hotel, para proteger a tua 
privacidade 
c) A casa está desarrumada e ele não quer que penses que 
ele é uma pessoa desorganizada  

 
 
 

 



 

  

RESPONDA: C RESPONDA: C 

26. Os executivos chineses não gostam de fazer 
negócios com pessoas que não conhecem. 
Consideram falta de educação começar a falar sobre 
negócios imediatamente. Durante as conversas é 
normal que sejam feitas perguntas pessoais, isso 
demonstra um certo interesse em promover uma 
relação de confiança (“guanxi”). 

25. Os números são uma parte importante da cultura 
chinesa, que os divide em números de sorte e de azar. 
O número 4 é considerado um número de azar porque 
a sua pronúncia é muito parecida com a palavra 
“morte”. Embora algumas pessoas vejam isso como 
uma superstição, muitas levam a sério. Existe até um 
nome para alguém que tem um medo extremo do 
número 4: tetrafobia. 

  

  

RESPONDA: B RESPONDA: B 

 
28. Há uma grande diferença de hábitos entre o norte e 
o sul da China. No sul, a maioria das pessoas que 
visitam amigos e parentes não está acostumada a 
dormir na casa de outras pessoas e prefere ficar em 
hotéis. É comum e não é considerado rude. Pode 
ajudar a visita a ser mais agradável para todas as 
partes, pois protege a privacidade de cada um. 

27. As regras em torno da morte são importantes na 
sociedade chinesa. É dada uma atenção especial ao 
cuidado dos mortos e são seguidas regras específicas. 
Acredita-se amplamente que a má sorte chegará à 
família que não honrar essas regras. As tradições 
podem variar dependendo do papel do falecido na 
família, sua idade, modo de morte ou posição na 
sociedade. 

 
 
 

 



 
  

29. Viajas de comboio com a família do teu amigo 
chinês. É uma longa viagem de 7 horas e estás com 
fome. Convidas a família para partilhar uma refeição 
contigo no restaurante do comboio. Como reagirá a 
família? 
a) Não podem aceitar a oferta porque a comida de 
comboio é má 
b) A mãe oferecer-te-á comida que ela mesma 
preparou e a servirá quente, ali mesmo no teu lugar 
c) A família não aceita a tua oferta porque os hóspedes 
nunca pagam pela comida enquanto viajam com seus 

anfitriões  

30. No início de junho, estás a caminho do trabalho e 
notas umas barreiras montadas, uma multidão de 
pessoas a reunir-se, policiais em todos os lugares e 
drones pairando no céu. O que está a acontecer? 
a) Celebra-se um feriado nacional 
b) Exames de admissão à universidade 
c) É o aniversário do líder do governo 

  

  

31. Visitas a China e um amigo chinês local convida-te 
para assistirem às finais do torneio de vólei da escola. 
A equipa preferida do teu amigo está a perder e há um 
jogador que não está a jogar bem, perdendo pontos e 
cometendo muitos erros. Como se comporta o teu 
amigo? 
a) Grita ao jogador para ir para casa e treinar mais, 
porque a “sorte” não está do seu lado hoje 
b) Não consegue evitar ficar irritado e grita algumas 
obscenidades ao jogador 
c) Faz uma vénia ao jogador e recompensa-o com 
palavras positivas toda a vez que ele comete um erro  

32. Convidas a tua colega de casa chinesa para te 
acompanhar à Ópera de Pequim, mas não sabes que 
ela odeia ópera. Como irá ela lidar com a situação? 
a) Ela será direta e informa-te que prefere ir para outro 
lugar 
b) Ela vai aceitar, ser simpática, mas no último minuto 
ela vai dizer que surgiu um imprevisto 
c) Ela vai ser um pouco evasiva e dizer que não é 
conveniente, talvez outra hora 

 
 
 

 



 

  

RESPONDA: B RESPONDA: B 

30. O sistema educacional chinês é muito competitivo e 
exige que os alunos façam exames desde cedo, 
culminando no temido exame de admissão conhecido 
como "gaokao". Os testes são o culminar de um 
processo longo e cansativo. Os alunos passam o último 
ano do ensino médio a prepararem-se para isso, alguns 
pais deixam os seus empregos para acompanharem os 
filhos ou contratam amos ou tutores gaokao em tempo 
integral. As notas nesta fase podem dramaticamente 
influenciar a trajetória de vida de uma criança. 

29. É comum que as pessoas tragam comida de casa 
quando viajam longas distâncias. Por vezes, as 
refeições causam desordem considerável e incomodam 
os outros passageiros (ruídos, cheiros, higiene, etc.) 

  

  

RESPONDA: C RESPONDA: C 

32. Os chineses não gostam de responder “não” 
diretamente porque sabem que a negação pode causar 
desconforto, o que é muito constrangedor para eles. 
Portanto, se ouvires expressões como “talvez mais 
tarde”, “discutiremos mais tarde” ou “não será muito 
conveniente” vindas de um chinês, toma isso como um 
“não”. Da mesma forma, se tiveres que dizer “não”, 
pensa noutra maneira de dizê-lo como “talvez noutra 
altura”. 

31. O elogio é uma forma de encorajamento espiritual, 
enquanto ser criticado é considerado uma vergonha. 
Uma das características mais importantes da cultura 
chinesa é o conceito de „mianzi‟ (cara), que se refere a 
uma compreensão cultural de respeito, honra e posição 
social. Ações ou palavras que são desrespeitosas 
podem fazer com que alguém “perca a cara” enquanto 
presentes, prémios e outras ações de respeito podem 
“dar a cara”. Quem perde a “cara” (ou capital social) 
dificilmente a recupera. 

  



 
  

33. Estás a estudar na casa de um amigo chinês. A sua 
mãe é muito hospitaleira e convida-te para jantar. Para 
o jantar ela serve uma grande variedade de pratos. 
Qual é a maneira mais adequada de demonstrar que 
gostaste da comida e estás satisfeito? 
a) Deixa o prato completamente vazio 
b) Deixa um pouco de comida no prato e arrota no final 
c) Elogia a comida e pergunta se podes levar as sobras 
para casa  

34. Estás a dar aulas numa universidade na China. 
Depois de um tempo, notas que os teus alunos nunca 
fazem perguntas nem apresentam dúvidas. Porque 
será? 
a) Estão desconfortáveis na tua presença por seres 
estrangeiro 
b) Têm dificuldade em comunicarem-se contigo em 
inglês 
c) Têm vergonha de admitir que não sabem de algo ou 
têm dúvidas 

  

  

35. Estás a passar alguns dias numa área montanhosa 
e mais pobre na China. Como agradecimento por teres 
ajudado uma senhora que caiu na rua, ela convida-te a 
visitar sua casa no dia seguinte. Ao chegares: 
a) Servem-te um ovo cozido com um pequeno embrião 
dentro pronto a comer 
b) Oferecem-te um pequeno bonsai para levares para 
casa 
c) És recebido por toda a família de joelhos. 

36. É o teu primeiro dia de voluntariado com uma ONG 
chinesa. Vais ao escritório, encontras os teus colegas e 
decides onde vais trabalhar. Enquanto organizas as 
tuas coisas: 
a) Ouves alguém a tossir ruidosamente e a cuspir no 
balde do lixo 
b) Vês dois colegas a conversar, enquanto um deles 
tira muco do nariz 
c) Vês um colega na mesa ao lado a cortar as unhas 

 
 
 

 



 
 

  

RESPONDA: C  RESPONDA: B 

34. A cultura chinesa é influenciada pelo 
confucionismo. Uma das características dessa filosofia 
de vida é o problema de “não perder a face” (mianzi), 
conceito de difícil tradução porque significa “estar sem 
rosto ou imagem social”. Para não “perder a cara” 
nenhum chinês confessará que não entende o que 
dizes. Revelar ignorância é considerado vergonhoso. 

 

33. Na China, arrotar depois de uma refeição é um 
complemento para o chef, pois demonstra a satisfação de 
quem acabou de comer. Por outro lado, raspar o prato pode 
parecer ofensivo ao anfitrião, um sinal de que o anfitrião não 
preparou o suficiente. 
É costume deixar sempre um pouco de comida no prato 
para mostrar que estás satisfeito e apreciaste a refeição. Se 
comeres a comida toda, o teu anfitrião assumirá que ainda 
estás com fome e que eles não te alimentaram o suficiente. 
  

  

  

RESPONDA: A RESPONDA: A 

36. Na China, é normal as pessoas cuspirem em 
público. Para os chineses, isso significa que o corpo 
está a ser limpo de impurezas. Podem cuspir no chão 
se estiverem na rua, ou no balde do lixo se estiverem 
no escritório. 

35. "Maodàn" é um ovo de galinha fertilizado com um 
embrião em desenvolvimento que é fervido e comido 
da casca. Dependendo do estado de desenvolvimento 
do embrião, o pássaro não eclodido pode vir com 
penas e bico. É uma iguaria popular em algumas áreas 
da China e é uma fonte acessível de proteína e cálcio. 

 
 
 

 



 
  

37. Estás a visitar a China e depois de almoço decides 
ir dar um passeio no parque quando notas que várias 
pessoas estão a dormir nos bancos. Porque dormem 
eles nos bancos? 
a) São sem-abrigo 
b) Estiveram em festa na noite anterior 
c) Estão a dormir a sesta 

38. Vais a um salão para uma manicure. Enquanto 
esperas, a senhora chinesa serve-te: 
a) Água quente 
b) Sake 
c) Cerveja fresca  

  

  

  

 
 
 

 



 
 

  

RESPONDA: A RESPONDA: C 

38. Beber água morna é comum, independentemente 
da temperatura externa. 
Os chineses acreditam que a água quente faz bem à 
saúde e a bebem-na várias vezes ao dia. 
 

37. "Wǔshuì" - sesta da tarde, faz parte da cultura chinesa e 
é feito quase religiosamente. De ex-imperadores a 
presidentes e empregadores, todos abraçam a cultura da 
soneca. Há um ditado comum "Zhōngwǔ bù shuì xiàwǔ 
bēngkuì" (ao meio-dia se não dormir, depois do meio-dia vai 
cair). Pausas de 1h30 min. para o almoço /sesta são o 
padrão. Os chineses improvisam fazendo a sesta em 
lugares inusitados, no trabalho, na escola, na rua, todo o 
lugar conta! 

  

  

  

  

 
 
 

 

 


